
Acharya Kunchok Tenzin Enseignement du 04 juin 2023 CEBTG Cycle Gampopa

Acharya Kunchok Tenzin nous rappelle que chaque fois, lorsqu'il est question de commencer une pratique 
du Dharma, ou bien s r d'enseigner le Dharma, une chose tr s importante est de s' tablir dans la justeû è é  
motivation, dans la juste intention qui est le d veloppement, int rieurement, du pr cieux esprit d' veil.é é é é  
Donc, nous dit-il, merci s'il vous pla t de vous tablir dans cette juste intention pour couter de la plus justeî é é  
mani re possible cet enseignement.è

Nous poursuivons notre enseignement qui est celui de Gampopa, son autre nom est Seunam Rinchen, lui 
qui a compos  le  é Dhagpo targyen,  L'Ornement de la lib rationé ,  c'est le texte, l'enseignement qui nous 
occupe.

On peut rappeler que quand on parle du Dhagpo targyen, le but m me de ce texte est de pr senter toute laê é  
voie qui va tre emprunt e par un individu, des tout d buts jusqu'  l'obtention compl te et totale du parfaitê é é à è  
tat d' veil.é é

Ce que l'on peut dire aussi, c'est que, pour que nous puissions r aliser l' veil, il va tre n cessaire deé é ê é  
rassembler un grand nombre de causes et de conditions, ce qui en tib tain est appel  é é རྒྱུ་ rgyu et རྐྱེན་ rkyen. 
Et le texte suit une structure en six parties et qui pr cise cet ensemble de causes et conditions.é

Nous avons, il y a d j  quelques jours, vu et au cours de plusieurs sessions, le premier de ces points quié à  
concerne la cause fondamentale qui est notre nature veill e, pr sente en nous-m me, et qui nous permeté é é ê  
de pouvoir r aliser l' veil, et qui fait aussi que nous pouvons avoir une bonne estime de nous-m me du faité é ê  
que nous poss dons la pleine potentialit  de cette obtention de l' veil.é é é

Le deuxi me point, le deuxi me l ment, en m me temps la deuxi me partie du texte, c'est ce qu'onè è é é ê è  
appellera  le  support,  et  le  support,  en  l'occurrence,  c'est  le  support  de  l'obtention  de  l' veil,  c'est  laé  
pr cieuse existence humaine.é

On pourrait dire qu'en quelque sorte, le support, en parlant de la pr cieuse existence humaine, c'est leé  
terrain, c'est le terrain dans lequel va pouvoir se d velopper cette graine dont nous avons parl  et qui esté é  
notre nature veill e, mais qui, videmment, sans le terrain appropri , reste  l' tat de graine, elle n'aé é é é à é  
aucune possibilit  de pouvoir se d velopper.é é

D'o  l'importance extr me de ce terrain, de ce support,  qui est la pr cieuse existence humaine qui vaù ê é  
permettre  cette graine son plein d veloppement.à é

Questions - r ponsesé

La derni re fois, j'avais mentionn  que si nous avions des questions du fait des s ances pr c dentes, onè é é é é  
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pouvait consacrer une dizaine, une quinzaine de minutes, pour ne pas empi ter sur le temps. Donc oné  
pourrait  d'abord  commencer  par  les  questions  que  vous  pouvez  avoir  sur  ce  que  nous  avons  vu 
pr c demment.é é

Q. J'avais une question par rapport au potentiel incertain, j'avais une interrogation par rapport au terme  
incertain, parce que je me demandais s'il y avait un lien, comment faire le lien avec le karma, finalement  ?  
Parce que de rencontrer des personnes sur sa route, a fait aussi partie du karma, c'est comme a aussi queç ç  
je comprends les choses, donc ce terme incertain, je m'interrogeais par rapport  ce terme en fran ais.à ç

R. D'abord c'est une tr s bonne question, dit Acharya-la, et c'est une question hyper importante, c'est uneè  
question fondamentale, parce que a nous fait toucher le sens du karma, et l  on va peut- tre revisiter laç à ê  
compr hension qu'on peut avoir du karma.é

Parce qu'en utilisant le terme de མ་ངེས་པ་ ma nges pa, ma nges pa  signifie, - incertain est une traduction 
possible -, bien s r, nous avons le potentiel, a c'est certain, c'est- -dire que nous avons vraiment tout, c'estû ç à  
une absolue certitude, nous avons le potentiel qui va nous permettre d'atteindre l' veil, l -dessus il n'y aé à  
pas de doute, simplement c'est une mani re de dire qu'effectivement, nous avons prise sur les v nementsè é é  
d'une certaine fa on, c'est- -dire que, d'une certaine fa on, en fonction de nos connaissances, par exempleç à ç  
le fait d' tre conscient que nous sommes aussi li s aux conditions que nous rencontrons, nous pouvons treê é ê  
plus attentifs  ce que nous allons faire, vu que nous savons qu'elles vont avoir une grande importance surà  
nous.

Et donc on va aussi petit  petit comprendre que quand on voque la notion de karma, on n'est pas nonà é  
plus en train d' voquer une pr d termination, parce que la pr d termination est encore autre chose. Leé é é é é  
karma n'indique pas une pr d termination absolue, on pourrait presque direé é  : ce n'est pas un destin, nous 
ne sommes pas destin   ceci ou cela.é à

Si c' tait le cas, on ne pourrait rien faire, c'est- -dire qu'on ne pourrait m me pas tudier, en pensant, oué à ê é  
pratiquer d'ailleurs, en pensant que cela pourra transformer les choses. Donc tout sera d j  fait et dit paré à  
avance. Ce n'est pas le cas du karma, d'o  l'importance d' tre conscient de cet tat ind termin , et non pasù ê é é é  
pr d termin , parce que justement a va nous permettre d'exprimer ou d'utiliser cette part de libert  queé é é ç é  
nous avons dans un choix ou dans les choix que nous faisons.

00.15.00

Mais maintenant, c'est vrai que c'est une question profonde, si on va tout au fond de ce genre de question, 
on va assez loin, il n'y a pas de doute. Est-ce qu'on aura la possibilit  d'y aller, je ne sais pas, a pose uneé ç  
question fondamentale.

Oui c'est profond, pourquoi c'est profond ? Tout simplement parce que l'ensemble des causes et conditions 
li es  nos existences pass es et les tendances d velopp es au cours de toutes nos existences pass es, onté à é é é é  
une grande importance.

Et  comprendre cela,  il  faudrait  tre  un parfait  omniscient  ou une parfaite  omnisciente  pour  r ussir  ê é à 
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comprendre cela, a va bien au-del  de ma propre compr hension, de notre compr hension en g n ral.ç à é é é é

C'est pour a que pour nous, les tres ordinaires, ce serait,  je pense, erron  de voir le karma commeç ê é  
quelque chose de trop pr d termin , parce que, encore une fois, nous avons un certain choix, cela ne veuté é é  
pas dire que nous avons un choix total et absolu, mais nous avons un certain choix.

Si par exemple nous tombons malade, si l'on s'installe dans l'id e que c'est notre karma, d'une certaineé  
mani re, c'est une forme de fatalisme, et dans ce cas-l , il n'y aurait aucune raison d'aller  l'h pital ou deè à à ô  
se soigner ou de prendre un traitement. Ce qui n'est pas le cas. Nous avons de bonnes raisons d'aller à 
l'h pital, de prendre un traitement et de nous soigner.ô

Il n'y a pas non plus  s'installer dans cette id e de quelque chose de totalement d termin , m me si cetteà é é é ê  
subtilit  profonde de la loi des causes et des effets nous chappe largement. Si on acc dait  cela, alors oné é é à  
pourrait peut- tre direê  : ah oui, en fonction de telles causes et cons quences pass es, il est normal que cecié é  
ou cela se produise. Mais a, on ne le sait pas. D'o  le fait d'avoir besoin, pour nous, d'une forme deç ù  
r flexion pour agir sur les choses.é

Q. Ma question est  peu pr s la m me que la question pr c dente, c'est- -dire que on est tous l , à è ê é é à à à  
couter Acharya Kunchok Tenzin, c'est qu'on a un bon potentiel. Comment ne pas le g cher dans la vieé â  

quotidienne ?

R. Il y a bien s r une grande quantit  de moyens qui peuvent tre voqu s et qui sont d'ailleurs en g n ralû é ê é é é é  
voqu s. Mais, en ce qui me concerne, il me semble, et aussi eu gard aux instructions qui sont donn esé é é é  

aux enseignements, il est assez certain que la r flexion que nous m nerons sur la mort et l'impermanence,é è  
est vraiment quelque chose de particuli rement efficace en vue de ne pas perdre notre temps. Il n'y aè  
vraiment pas de doute.

C'est- -dire que si nous approfondissons cette conscience de la mort et de l'impermanence, quelque chose,à  
nous dit Acharya-la, quelque chose va naturellement changer, c'est- -dire qu'il y a m me, on pourrait dire,à ê  
des obstacles de tous types,  la pratique et autres, il y a des obstacles qui vont dispara tre du fait de notreà î  
conscience qui volue dans le sens de cette compr hension de la mort et de l'impermanence.é é

Donc, encore une fois, parmi tous les moyens qui existent et qui sont  notre disposition, je pense que c'està  
l  un moyen particuli rement excellent.à è

Introduction
Nous allons poursuivre avec l'enseignement.

Nous avons clairement la possibilit  de r aliser l' veil, a c'est certain, et nous avons ce qu'il nous fauté é é ç  
pour le faire.

La premi re des affirmations concerne cette nature de bouddha qui est la n tre. On en a largement parl .è ô é  
Et effectivement si nous n'avions pas cette nature fondamentale, tout le reste serait impossible. Nous avons  
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heureusement cette nature veill e.é é

Maintenant, elle seule ne va pas suffire non plus. C'est pour a que le deuxi me point que nous voyons etç è  
qui est tout aussi important, c'est le support, la pr cieuse existence humaine, et c'est cela que nous allonsé  
aborder en semble aujourd'hui.

Compr hension de l'appellation é «  atteindre l' veilé  »

Avant d'aller un peu plus loin, j'ai envie de mettre au clair une chose sur la compr hension m me de ceé ê  
que nous appelons « atteindre l' veilé   .»

Il peut se glisser dans cette id e de l'obtention de l' veil, quelque chose qui n'a rien  voir avec l'obtentioné é à  
de l' veil elle-m me ou lui-m me, c'est le fait que c'est un peu comme si nous allions changer, comme sié ê ê  
nous allions devenir quelqu'un d'autre en d finitive, peut- tre m me en ayant les caract ristiques, allezé ê ê é  
savoir, physiques peut- tre, du bouddha. Mais ce n'est pas a que l'on comprend quand on voque l'id eê ç é é  
d'obtenir l' veil.é

Que  signifie  « obtenir  l' veilé  » ?  En  fait  c'est  voir  la  nature  des  ph nom nes  telle  qu'elle  est,  c'esté è  
comprendre la nature de l'esprit tel qu'il est. Et  partir du moment o  nous acc dons naturellement  cetteà ù é à  
compr hension, alors nous sommes celui-l  m me, celle-l  m me que nous sommes en train d'atteindreé à ê à ê  
l' veil. C'est d j  important d'avoir une compr hension juste de ce que l'on entend quand on dit é é à é « atteindre 
l' veilé   .»

DEUXI ME PARTIEÈ

CHAPITRE II

LE SUPPORT DE L' VEILÉ  : LA PR CIEUSE EXISTENCE HUMAINEÉ

Alors l  on prend le texte m me de Gampopa. Le d coupage en chapitre n'est pas forc ment le m me enà ê é é ê  
tib tain et en fran ais, mais il vous faudra trouver le d but de ce que nous sommes en train de traiter, c'est-é ç é

-dire la pr cieuse existence humaine, o  l'on voità é ù  :

Le support est la pr cieuse et supr me existence humaine.é ê

Et Gampopa rajoute :

D s lors que tous les tres poss dent la nature de bouddha, on peut se demander si ceux quiè ê è  
appartiennent aux cinq formes d'existence autres que l'existence humaine  les damn s des enfers– é  
[celles et ceux qui font les exp riences infernales]é ,  les pr tas  é [les esprits avides], etc. - ont la  
capacit  de devenir bouddhas. Non, ils ne l'ont pas.é

Et c'est ce qui va nous introduire  pourquoi la n cessit  d'une pr cieuse existence humaine.à é é é
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Tout d'abord il est int ressant de voir pourquoi nous qualifions cette existence humaine de é མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ mi 
lus rin po che, c'est- -dire pr cieuse existence humaine. Qu'est-ce qui tout  coup va faire qu'on en parleà é à  
comme quelque chose de pr cieuxé  ?

Ce sera  la fois observer les dix-huit caract ristiques qui touchent en d finitive le corps, c'est- -dire ceà é é à  
support physique  notre existence, et puis en m me temps quelque chose qui est directement  l'esprit, onà ê à  
trouvera aussi les caract ristiques, trois, cela d pend des classements, tout cela qui va r sumer le sensé é é  
d'une pr cieuse existence humaine.é

Le d but du texte de Gampopa, c'est le moment o  il r sume, d'abord il donne la pr sentation r sum e deé ù é é é é  
la pr cieuse existence humaine. On le voit nous expliqueré  :

Le  «  support   qui  permet  l'accomplissement  de  la  bouddh it ,  c'est  ce  qu'on  appelle  une» é é  
«  pr cieuse existence humaineé   , autrement dit, une existence pourvue des huit libert s» é  [premier 
groupe de caract ristiques] é et des dix richesses [deuxi me groupe des caract ristiques]è é , de m meê  
qu'un esprit empreint des trois formes de foi.

On  parle  de  l'ensemble  des  caract ristiques  qui  touchent  le  support,  et  des  trois  caract ristiques  quié é  
touchent, on pourrait dire, l'esprit.

C'est de cette pr cieuse existence humaine que nous allons maintenant parler. Notre tude porteraé é  
sur cinq sujets, deux ayant trait au corps et trois  l'esprit.à

Et il y a une strophe qui r sume cela qui en g n ral est une strophe qui est m moris e par les tudiants eté é é é é é  
tudiantes pour bien se souvenir du sens, et qui nous dité  :

1. Les libert sé
2. Les richesses
3. La foi convaincue
4. La foi d siranteé

5. La foi inspir e.é

Cela concerne la pr cieuse existence humaine.é

I. LES LIBERT SÉ

On aborde d'abord les libert s.é

D'abord une petite explication du sens en tib tain quand on parle de é དལ་བ་ dal ba. Dal ba signifie libre dans 
le sens d'avoir  le temps,  avoir  la disponibilit .  On traduit  parfois par le loisir,  mais c'est  vraiment laé  
disponibilit , oui j'ai le temps, je suis disponible, j'ai du temps pour a. C'est le sens g n ral.é ç é é

00.30.05

Quand on parle des libert s, en tib tain on va l'exprimer  la n gative, on va comprendre ce que sont lesé é à é  
libert s, c'est- -dire celles qui nous donnent le loisir de faire les choses, quand on comprend les tats oué à é  
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les situations dans lesquelles nous n'avons pas la libert , nous n'avons pas le loisir. Quand on comprend a,é ç  
par d faut on comprend ce qu'on entend par libert .é é

C'est ce que nous dit Gampopa :

tre Ê «  libre   » [donc avoir le loisir, avoir cette disponibilit ]é , c'est ne pas tre soumis aux huitê  
servitudes que le Soutra de la fixation de l'attention d crit ainsi.é

Donc il cite un texte du Bouddha, comme toujours, pour tayer son propos par les soutras qui font autorit ,é é  
et ce soutra nous dit :

tre n  dans les enfers, pr ta, animal,Ê é é

Barbare, dieu de longue vie,
Dans une re sans bouddha, convaincu d'id es faussesè é

Ou idiot [dans le sens de limit ]é   : voil  les huit servitudes.à

Ensuite on les voit en d tail.é

Ici on le voit, on parle par exemple de na tre dans les enfers, dans ces exp riences infernales, de na treî é î  
comme esprit avide ou comme animal. Certes il va y avoir toutes sortes de descriptions de ces diff rentesé  
conditions o  on insistera sur l'aspect de souffrance qu'exp rimentent ces tres qui sont dans ces situations.ù é ê

Mais surtout, ce que l'on va comprendre, c'est le pourquoi on fait ces descriptions. Et le pourquoi on fait 
ces descriptions, c'est pour que nous puissions comprendre en quoi ces situations de vie, on pourrait dire, 
dans lesquelles nous pouvons nous trouver, ne repr sentent pas une forme de libert , c'est- -dire en quoié é à  
elles ne nous offrent pas cette disponibilit  qui est n cessaire pour accomplir le Dharma, pour pratiquer leé é  
Dharma. Sans cela, on ne pourrait pas acc der  cette pratique et  cet entra nement avec le Dharma.é à à î

Donc ces tats sont vraiment  comprendre comme les tats dans lesquels nous ne sommes pas libres.é à é

Ce sont des tats effectivement caract ris s par la souffrance, c'est- -dire conditionn s.é é é à é

Il faut bien le comprendre comme tant le r sultat d'un conditionnement. Les conditionnements pass sé é é  
conditionnent  ces  existences  comme  exp riences  infernales,  par  exemple,  et  vont  faire  que,   causeé à  
d'ailleurs de la souffrance exp riment e, cette souffrance-l  ne donne aucun loisir, aucune libert , ne nousé é à é  
disposent pas  la pratique du Dharma. D'o  le sens de non-libert .à ù é

tre n  dans les enfersÊ é

Ensuite on donnera les d tails de ces diff rents tats infernaux, il y en a de nombreux, on va parler des huité é é  
enfers chauds, des huit enfers froids, mais sans du tout avoir besoin de rentrer dans ce genre de d tailsé  
maintenant.

Ce qu'il nous faut surtout comprendre, c'est, et l  Acharya Kunchok Tenzin insiste sur un mot en tib tain,à é  
c'est  ཁོ་ན་ kho na. Kho na, a veut dire uniquement, a veut dire que ces tats sont caract ris s par uneç ç é é é  
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unique exp rience de souffrance, quelle que soit la forme de cette souffrance. Mais a veut dire qu'il n'y aé ç  
pas de cesse, c'est- -dire que l'exp rience de vie est une exp rience constante de souffrance. Et dans cetteà é é  
exp rience constante de souffrance, il n'y a jamais un moment, a ne s'arr te jamais, et donc il n'y a jamaisé ç ê  
un  moment  de  libert ,  il  n'y  a  jamais  un  moment  d'ouverture  vers  autre  chose  que  cette  exp rienceé é  
totalement envahissante du fait de cette souffrance intense.

Les tats de pr taé é

Autre caract ristique pour les tats de pr ta, on voit dans la traductioné é é  :

Les pr tas ont l'esprit tourment .é é

Tourment , ici Acharya utilise le terme de frayeur, c'est- -dire ce n'est pas juste un peu tourment , ils sonté à é  
dans un tat constant d'insatisfaction, et c'est pour a que souvent on va caract riser ces tats d'espritsé ç é é  
avides par la souffrance de la faim et de la soif, c'est- -dire qu'ils ne sont jamais rassasi s, ils sont, dans ceà é  
sens, toujours tourment s, toujours  la recherche de quelque chose. Et c'est encore une fois quelque choseé à  
de constant.

Et on va d crire par exemple ces souffrances de la faim et de la soif en disanté  : par exemple la soif a d jé à 
pour eux, il  y a cette raret  dans le sens cette difficult  plut t  d'obtention de ce qui leur permettraité é ô  
d' tancher cette soif, donc de les satisfaire, il y a galement quelque chose de symbolique l -dedans, et ené é à  
plus, s'ils obtiennent par bonheur cette eau, ils vont se retrouver avec une gorge si fine et si petite que cette 
eau a de la peine  passer. Et si par bonheur, elle arrive  passer, cette eau ou cette nourriture va seà à  
retrouver dans un estomac immense et qui symboliser effectivement le fait que ce tr s peu de nourriture ouè  
de boisson, ne saura pas tancher leur soif ou leur faim.é

Donc ils sont dans une situation o  jamais il n'y a de pause, o  tout le temps ils sont tourment s par ceù ù é  
qu'ils cherchent  obtenir et qu'ils n'obtiennent pas.à

Les animaux
Pour les animaux, petite pr cision en tib tain é é དུད་འགྲོ་ dud 'gro, 'gro c'est le verbe aller, se d placer, et é dud 
veut dire courb , c'est comme s'ils courbaient l' chine, donc cette repr sentation du poids de la servitude.é é é  
Et c'est certainement ce mot en fran ais qui traduit bien le sens de ce qu'explique ici Acharya-la, c'est cetteç  
servitude, c'est- -dire cette non-libert  dans le sens o  l'animal domestiqu  doit faire ce que son ma tre luià é ù é î  
commande de faire. Il n'a pas la possibilit  de d cider lui-m me d'aller l  ou d'aller l . Il ne peut que,é é ê à à  
d'une mani re servile, ob ir aux ordres qui lui sont donn s.è é é

Donc encore une fois, mais d'une autre mani re, c'est une non-libert , c'est une non-disponibilit   faireè é é à  
autre chose que de subir sa condition.

En plus, pour les animaux, il y a cette extr me b tise, ce n'est pas pour dire qu'ils sont b tes, mais c'estê ê ê  
dans le sens de la limite des possibilit s d'agir, il faut vraiment le comprendre dans ce sens.é
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Et caract ristique commune  ces trois tats, on le voit icié à é  :

[Ils] n' prouvent aucune honte ni vis- -vis d'eux-m mes ni vis- -vis d'autruié à ê à .

C'est  ce qu'on appelle  ངོ་ཚ་མེད་པ་ ngo tsha med pa,  ཁྲེལ་མེད་པ་ khrel  med pa en tib tain,  et  c'est  li   laé é à  
possibilit  de pratique du Dharma, parce que c'est une question de conscience de soi. Donc il n'y a pasé  
cette conscience de soi qui permettrait de pouvoir s'orienter, d cider, tout cela est impossible. Donc ils sonté  
dans une situation o  l'on dira qu'il n'y a pas de libert , il n'y a pas de disponibilit   la pratique duù é é à  
Dharma.

Les dieux de longue vie
Quant aux dieux de longue vie, ils n'ont plus de perceptions.

Ici, plus de perceptions, c'est dans le sens o  nous nous r f rons  des tats tr s subtils, de ces tats deù é é à é è é  
d vas, qui sont en g n ral divis s en trois. On pourrait dire, il y a trois tats ou formes d'existence qui sonté é é é é  
propres aux d vas, ce qu'on appelle é གཟུགས་ཁམས་ gzugs khams, c'est- -dire le domaine du d sir, le domaineà é  
de la forme, le domaine du sans-forme.

Dans le domaine du d sir, il y aura dix-sept tats de d vas possibles. C'est d sir dans le sens sph reé é é é è  
d'existence, nous appartenons aussi  cette sph re d'existence d'ailleurs.à è

Mais pour dire que des tats tr s subtils, quand on dit ici il n'y a plus de perceptions, ce sont des tatsé è é  
comme d'absorption en lesquels toute possibilit  de percevoir quelque chose dispara t. C'est  cela qu'oné î à  
fait r f rence. On pourrait le comprendre pour nous plus facilement comme une sorte d' tat d'absorptioné é é  
tel que a cr e comme une forme d'absence.ç é

Alors l  on doit bien comprendre ce que l'on veut dire par dieux de longue vie, et par rapport  cette id eà à é  
de plus de perceptions, on revient dessus pour dire que c'est un tat d'absorption m ditative qu'on d crit,é é é  
clairement, et c'est un tat d'absorption m ditative qui est directement li   la f licit , donc c'est un tat deé é é à é é é  
conscience, on pourrait dire un pur tat de conscience, pur, relativement pur, tant donn  que c'est uneé é é  
cessation  des  exp riences  sensorielles,  il  n'y  a  plus  d'exp riences  sensorielles  physiques,  auditives,é é  
olfactives, etc., et ce n'est plus qu'une exp rience de tr s haute f licit , mais comme une forme d'ivresse.é è é é

00.45.04

Donc c'est ce qui caract rise ces tats, mais le paradoxe, c'est que, m me si c'est un tat extr mementé é ê é ê  
profond, vu que c'est un tat d'ivresse, sans clart , sans particuli re clart , c'est aussi un tat de non-é é è é é

libert .é

L  on voit bien Gampopa qui indique deux possibilit s de compr hension de cette notion de dieux deà é é  
longue vie, c'est- -dire queà  :
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Le terme de «  dieux de longue vie   peut aussi d signer les dieux du monde du d sir, car, en» é é  
comparaison des hommes, ces dieux vivent tr s longtemps.è

On a trois grands tats d'existence possibles,  et  parmi le premier tat  de la sph re du d sir,  o  nousé é è é ù  
existons aussi, il y a aussi des d vas.é

Donc ces d vas, qui ne sont pas correspondants  la description qui vient d' tre faite, c'est- -dire qu'ilsé à ê à  
sont dans un tat de non-perception sensorielle donc d'ivresse de la f licit , ces autres formes de d vas,é é é é  
l g rement inf rieurs, eux vivent quelque chose qui est de l'ordre de la long vit .é è é é é

Ce n'est pas vraiment la f licit  mais la long vit , mais c'est aussi proche de la f licit , c'est- -dire que cesé é é é é é à  
d vas qui peuvent vivre tr s tr s longtemps, ne rencontrent pas, dans leur tat de relative perfection, ils neé è è é  
rencontrent pas de souffrance.

Et le paradoxe, c'est du fait qu'ils ne rencontrent rien qui vient les troubler, en tous cas relativement parlant  
pendant tr s longtemps, il n'y a pas non plus l'id e de vouloir changer quelque chose  leur condition.è é à  
Donc l'envie m me de la pratique du Dharma n'appara t pas dans leur esprit. Ils sont pris par leur facilitê î é 
d'existence, leur long vit , et ils se perdent dans cette long vit , ne songeant pas  la pratique du Dharma.é é é é à  
D'o  le probl me pour eux.ù è

Troisi me possibilit , nous dit Gampopa, c'est le fait queè é  :

On  peut  consid rer  que  tous  les  dieux  é [finalement,  tous  les  d vas]é  sont  dans  leur  ensemble  
[comme] priv s de liberté é  : ils sont si attach s  leur f licit  temporaire qu'ils n'ont pas le loisir deé à é é  
s'adonner au bien v ritable.é

On voit Gampopa qui traite le terme de dieux de longue vie ou de d vas de longue vie de trois mani resé è  :

➢ soit en d signant un tat tr s subtil qui est un tat d'absorption sans perceptions sensorielles, quié é è é  
fait qu'ils sont priv s de libert ,é é

➢ soit du seul fait de la long vit ,é é

➢ soit du seul fait de l'attachement  la f licit  qui accompagne cette long vit , et d'ailleurs cet tatà é é é é é  
d'absorption sans perceptions.

Donc d'une mani re ou d'une autre, tous peuvent tre qualifi s de d vas de longue vie, et tous ont cetteè ê é é  
caract ristique d' tre priv s de cette libert , de cette disponibilit  pour le Dharma.é ê é é é

Les vertus des souffrances humaines
Il poursuit, disant :

Nous voyons par l  que les petites souffrances humaines qui nous affectent  pr sent ne manquentà à é  
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pas de certaines vertus.

C'est tr s int ressant, parce que, d'abord il y a de petites souffrances, on peut relativiser petites, mais c'estè é  
petites par rapport  celles qu'on vient de d crire qui, m me d'ailleurs dans le cas des d vas, repr sententà é ê é é  
une souffrance par rapport  la perspective  de pratique du Dharma.à

Donc l'existence humaine n'est pas exempte de ces diff rentes souffrances, qu'il qualifie de petites, paré  
contre elles ne sont pas non plus exemptes de qualit s, elles nous servent  quelque chose, ces difficult sé à é  
qu'on rencontre dans l'existence humaine.

Et il d crit quelles sont ces qualit s qui sont directement li es  ces exp riences difficiles qu'on peut faireé é é à é  
en tant qu'humain.

➢ Premi rement elles nous lassent du samsara, c'est- -dire elles nous font voir ce qu'est le samsara,è à  
elles nous font comprendre aussi que tout cela, ce samsara finalement est vide d'existence, c'est 
vain en quelque sorte.

➢ Ces souffrances att nuent notre orgueil.é

➢ Elles nous rendent compatissants avec les autres, parce qu'elles nous font comprendre quelque 
chose  l'exp rience de souffrance que peut exp rimenter autrui.à é é

➢ Donc, de ce fait, et pour toutes ces raisons, elles nous prot gent des actes n gatifs et nous fontè é  
appr cier le bien, parce qu'elles nous font comprendre que le bonheur r sulte du bien accompli.é é

Donc ces souffrances exp riment es ne sont pas d pourvues de qualit s.é é é é

Elles att nuent notre orgueil dans le sens o  elles nous font comprendre, on pourrait parler d'humilit ,é ù é  
c'est- -dire  que ces  souffrances  nous rappellent  que ces  bonheurs  qu'on peut  exp rimenter  sont  assezà é  
fragiles et relatifs, on va tr s bien aujourd'hui mais peut- tre que demain ce ne sera pas le cas, donc on neè ê  
peut pas non plus s'enorgueillir d'une totale ma trise qui ferait qu'en tous temps nous pouvons pr tendre î é à 
tre heureux. On sait que ce n'est pas comme a, notre condition nous rappelle  plus d'humilit , et en ceê ç à é  

sens, elles att nuent notre orgueil.é

Et nous rendre compatissants avec les autres, tout simplement pare que l'exp rience de la souffrance nousé  
fait  prendre  conscience  qu'autrui  aussi  exp rimente  ce  genre  de  souffrance.  B tement,  si  nous  nousé ê  
coupons la main, nous savons que a fait mal, mais nous savons aussi que les autres vont exp rimenterç é  
aussi une douleur dans une situation similaire. Donc nos propres souffrances nous rappellent l'existence 
des souffrances d'autrui, et donc nous donnent une occasion d' tre compatissant.ê

Elles nous prot gent des actes n gatifs et nous font appr cier le bien, parce qu'elles nous permettent deè é é  
r fl chir, elles nous permettent de comprendre qu'il y a des rapports de causes et conditions, de causes eté é  
cons quences, donc elles nous font comprendre qu'elles ne viennent pas de nulle part, qu'elles ont desé  
causes, et du fait de notre intelligence, nous pouvons aussi d cider de mettre fin aux causes qui nousé  
m nent  l'exp rience de la souffrance, et nous fait comprendre qu'il y a donc des actes  qui vont nousè à é  
permettre d'obtenir le bonheur. Donc, de ce fait-l , elles vont nous tre aussi tr s utiles.à ê è
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Ensuite  Gampopa,  comme  toujours,  on  voit  bien  le  proc d ,  va  citer  un  texte  qui  fait  autorit ,  ené é é  
l'occurrence la Marche vers l' veilÉ  de Shantideva qui va r sumer ce qu'il vient de nous expliquer, et quié  
nous dit :

En outre, les souffrances ont pour vertu
De nous lasser [du cycle des existences], de chasser notre orgueil,
De nous rendre compatissants avec les tres du samsaraê  [donc pas seulement les tres humains,ê  
mais tous les tres qui exp rimentent la souffrance],ê é

De nous garder des mauvais actes et de nous faire aimer le bien.

C'est cette strophe de la Marche vers l' veilÉ  qui r sume cette condition humaine et les vertus propres  laé à  
souffrance que l'on y exp rimente.é

Il poursuit en disant :

On parle donc de quatre modes d'existence priv s de libert .é é

Pourquoi quatre modes d'existence ? Parce qu'il  y a les trois qui  ont  t  d crits,  c'est- -dire les tatsé é é à é  
d'exp riences infernales, d'esprits avides, tous les tats du r gne animal. On parle de quatre parce que dansé é è  
le monde des existences humaines, il y a encore des tats qui ne vont pas garantir l'acc s  la pr cieuseé è à é  
existence humaine.

tre n  barbareÊ é

Donc il  y a une diff rence entre juste tre un humain,  et  tre un humain qui poss de une pr cieuseé ê ê è é  
existence humaine. Il le pr cise en disanté  :

Par ailleurs, chez les tres humains, sont priv s de libert  ceux qu'on appelle ê é é «  barbares  .»

Il faut vraiment prendre le sens de barbares dans le sens antique, comme dans la Gr ce Antique, c'est- -è à

dire barbares, comme il le dit d'ailleurs,

car ils ont peu de chances de rencontrer des tres sublimes.ê

Pourquoi ? Parce que c'est l'id e de vivre aux confins de la culture, c'est- -dire de ne pas avoir l'acc s auxé à è  
choses, ce qui va nous permettre de comprendre, de regarder d'une mani re critique ses propres mani resè è  
de faire et traditions.

Par exemple, dans certaines situations, on peut se dire que les actes n gatifs sont extraordinaires et lesé  
accomplir sans trop se questionner ; ou alors dans la mani re de prendre femme, c'est- -dire par l'emprise,è à  
ou ce genre de choses.

L  on fait r f rence  des coutumes qui enferment l'individu dans des actions qui ne sont pas favorables ouà é é à  
contraires  l' thique, c'est ce qu'on entend par barbares dans un sens tr s large.à é è
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01.00.00

tre convaincu d'id es faussesÊ é

Autre possibilit  d'un tre humain qui n'est pas dans la position de pouvoir pr tendre  une pr cieuseé ê é à é  
existence humaine, ce sont, comme on le voit dans le texte,

[celles et] ceux qui entretiennent des croyances erron es, car ils ne voient pas dans le bien la causeé  
des mondes sup rieurs et de la lib rationé é .

En gros, c'est le fait de consid rer qu'il n'y a pas de qualit s possibles, par exemple, que l'on donnera auxé é  
trois rares et sublimes, Bouddha, Dharma et Sangha, comme s'il y avait du fait des croyances erron es, uneé  
n gation possible  de toute  dimension sup rieure,  de toute  qualit  qui  puisse  tre  v n r e  mais  aussié é é ê é é é  
obtenue et d velopp e.é é

Et il n'y a pas non plus une conscience que les actes peuvent avoir une incidence, donc il n'y a pas du tout 
de possibilit  d'entrevoir le principe du karma, c'est- -dire le conditionnement, de la force conditionnanteé à  
des actes.

Et donc forc ment, on n'envisage pas dans ce cas-l  une possibilit  de lib ration, c'est- -dire les chosesé à é é à  
sont comme a, elles sont comme elles sont et on ne peut rien y faire.ç

Donc tout cela constitue ce qu'on appelle globalement les croyances erron es, ce qu'on appelle les vuesé  
fausses aussi, et qui enferment l'individu dans cet tat de non-libert , m me si c'est un tre humain.é é ê ê

tre n  dans un monde sans bouddhaÊ é

Autre caract ristique qui touche aussi les tres humains, et qui font qu'ils n'ont pas une pr cieuse existenceé ê é  
humaine, ce sont :

[celles  et]  ceux  qui  sont  n s  dans  un  monde  sans  bouddha,  car  ils  n'ont  personne  pour  leuré  
enseigner ce qu'il convient de faire et de ne pas faire.

On comprend l  le temps d'une mani re tr s vaste, en comprenant qu'il peut y avoir des res cosmiques oà è è è ù 
des bouddhas se manifestent et d'autres res cosmiques o  les bouddhas ne se manifestent pas.è ù

Et si nous vivons dans un moment o  il n'y a pas la pr sence d'un bouddha, il n'y a pas de possibilitù é é 
d' clairer les choses.é

Donc il  n'y a pas de guidance, il  n'y a pas de possibilit  d'acc der  des instructions qui nous dironté é à  
comment faire les choses, comment envisager les choses, ce qui peut tre accompli, ce qu'il est bon de neê  
pas accomplir.

Donc on se retrouve comme priv  de toute clart  et luminosit . C'est pourquoi on parle de celles et ceuxé é é  
qui sont n s dans un monde sans bouddha. Encore un tat humain, pourtant, mais dans lequel il n'y a pasé é  
de libert .é
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tre n  idiotÊ é

Ensuite, huiti me caract ristique, ce sont les idiots,  ne pas comprendre comme un mot m prisant, maisè é à é  
comme l'id e d'une infirmit . A l'origine  é é ངག་ལྐུགས་པ ngag lkugs pa, c'est d' tre muet, sourd-muet. Alors,ê  
comme pour nous dans l'ancien temps en Europe, les sourds-muets taient souvent associ s  des formesé é à  
d'idiotie, non pas d'une mani re d pr ciative, mais donc d'infirmit . On sait bien aujourd'hui que ce n'estè é é é  
pas  tout   fait  le  cas,  et  heureusement,  mais  l  c'est  l'id e  d'une r elle  tare,  ou de r elles  tares,  quià à é é é  
emp chent l'individu d'acc der  une compr hension, donc un r el probl me de compr hension profond,ê é à é é è é  
et donc ils ne peuvent pas comprendre le sens des enseignements, et distinguer par eux-m mes et gr ce ê â à 
l'enseignement o  est le bien, comme nous dit le texte, et o  est le mal.ù ù

Donc l  nous voyons la description de huit  tats,  qui sont soit  humains soit  non-humains,  mais dansà é  
lesquels il n'y a pas de libert , il n'y a pas de disponibilit   la pratique du Dharma.é é à

Donc, dit Acharya Kunchok Tenzin, nous tous rassembl s ici, nous pouvons consid rer que nous sommesé é  
libres de ces huit tats, donc nous poss dons, de fait, a contrario, huit libert s, donc ce qu'il nous fauté é é  
poss der pour poss der une pr cieuse existence humaine. Mais cela ne suffit pas.é é é

II. LES RICHESSES

Ensuite les richesses,  འབྱོར་བ་བཅུ་ 'byor ba bcu en tib tain,  é byor  veut dire obtenir mais aussi riche dans le 
sens o  on a obtenu beaucoup, on poss de beaucoup, c'est aussi l'id e de possessions, donc il y a tout ceù è é  
sens autour de byor ba  pour dire les richesses en gros.

Ici  Gampopa distingue les conditions,  les richesses intrins ques et  extrins ques,  c'est- -dire celles quiè è à  
concernent et celles qui concernent l'environnement.

Les cinq richesses intrins quesè

Pour l'instant, les conditions ou les richesses qui nous concernent en propre. Une citation nous dit :

tre  humain,  n  au centre  Ê é [dans le  monde o  le  Dharma s'est  diffus ,  le  centre tant  repr sent  parù é é é é  
Bodhgaya], avoir toutes ses facult s  é [c'est- -dire avoir toutes ses facult s sensorielles au complet, doncà é  
pouvoir tre un tre humain efficient]ê ê ,

Un karma non contraire [dans le  sens d'avoir  des dispositions int rieures favorables  la  pratique dué à  
Dharma et sa compr hension, et foi en l'objet juste.é

et puis une foi, c'est- -dire une disposition int rieure d'ouverture, de foi en l'objet juste, une mani re deà é è  
parler des diff rents supports du Dharma.é

tre humainÊ

D'abord tre un tre humain, a peut sembler vident, mais l , dans cette perception, cette compr hensionê ê ç é à é  
des  choses,  on  souligne  le  fait  d' tre  un  humain,  c'est- -dire  de  poss der  cette  condition  humaine,ê à é  
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globalement d j , en tant qu'homme ou femme, donc d' tre un humain.é à ê

tre n  au centreÊ é

Ensuite, tre n  au centre, cela comporte deux compr hensions li es au Dharma, c'est- -dire un centreê é é é à  
g ographique.é

Tout d'abord c'est le centre g ographique, c'est la r f rence qui est faite  Bodhgaya, pour dire que tous lesé é é à  
bouddhas du pass  ont r alis  l' veil  Bodhgaya, que ce soit le bouddha Kashyapa, et tous les autresé é é é à  
pr c dents  nous en sommes au quatri me bouddha -, et le bouddha Shakyamuni lui-m me a r alisé é – è ê é é 
l' veil  Bodhgaya, et on va consid rer que tous les bouddhas du futur r aliseront l' veil  Bodgaya. Doncé à é é é à  
Bodhgaya symbolise le centre du monde. C'est d j  une premi re compr hension.é à è é

Il y a la notion de centre g ographique, et ensuite il y a la notion de centre li  au Dharma. On parle de paysé é  
central, et pays central dans le sens li  au Dharma, veut dire que l  o  le Dharma est pr sent, c'est un paysé à ù é  
central. A Kalimpong, le Dharma est pr senté  : c'est un pays central. En Suisse, il y a le Dharma, donc c'est  
un pays central. En France, il y a le Dharma : c'est un pays central. Chaque fois que la pr sence du Dharmaé  
est manifest e, ce lieu devient un lieu central.é

Ensuite Gampopa le d crit ainsié  :

tre n  dans lieu o  la possibilit  de suivre des tres sublimes.Ê é ù é ê

C'est d'une part, la pr sence du Dharma, mais c'est la possibilit  r ellement de pratiquer le Dharma, doncé é é  
de rencontrer des gens qui vont l'incarner, par exemple, Lama Teunsang  Montchardon, et d'autres ma tresà î  
sublimes qui existent en France par exemple, et qui vont nous permettre r ellement d' tudier le Dharma.é é

On peut se retrouver dans des contr es, imaginons l'Amazonie ou le Sahara, o  la possibilit  de rencontreré ù é  
un ma tre spirituel qui nous enseigne le Dharma est r ellement infime. Donc dans ce cas-l , on fera uneî é à  
diff rence de ce fait, et l'on dira donc l'importance qu'il y a de pouvoir tre n  dans un lieu o  l'acc s aué ê é ù è  
Dharma est rendu possible par le fait des rencontres que l'on peut faire.

01.15.00

Avoir toutes ses facult sé
Avoir toutes ses facult s, on voité  :

C'est ne pas tre d bile mental, et donc pouvoir pratiquer le Dharma b n fique.ê é é é

Dans le sens d'avoir la totalit  de ses sens, de ses fonctions, et qu'elles soient efficientes.é

Avoir foi en l'objet juste
Il faut aussi cette foi en l'objet juste, c'est cette confiance en le Dharma. C'est une disposition qui nous  
am ne  avoir cette naturelle confiance en le Dharma. Sans cela, c'est effectivement difficile de pouvoirè à  
m me envisager de le pratiquer.ê
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Avoir un karma non contraire
Avoir un karma non contraire, ici :

C'est ne pas avoir commis dans cette vie l'un des actes  r tribution imm diate.à é é

On fait r f rence aux cinq actes les pires, avoir tu  son p re, sa m re, etc., donc des actes extr mementé é é è è ê  
graves.

C'est ne pas tre porteur d'une telle n gativit . On pourrait le comprendre comme un karma non contraire,ê é é  
c'est- -dire ne pas porter un tel poids qui va rendre la pratique du Dharma extr mement difficile.à ê

L , ce sont cinq conditions qu'il nous faut pour nous-m me, puis cinq conditions ext rieures.à ê é

Les cinq richesses extrins quesè

Ce sont cinq conditions ext rieures qui se rajoutent.é

La venue d'un bouddha dans le monde
D'abord, la venue d'un bouddha est une vidence, mais on la souligne, parce qu'on peut tr s bien arriveré è  
dans un monde o  il n'y a pas d' tres veill s, pas de bouddhas qui se manifestent. C'est la diff rence qu'onù ê é é é  
trouvera dans les textes, entre ce qu'on appelle les kalpas lumineux et les kalpas sombres, donc les resè  
cosmiques lumineuses et les res cosmiques sombres. Donc d j , dans une re cosmique lumineuse, unè é à è  
bouddha doit s' tre manifest , et c'est le cas.ê é

Le fait que le bouddha ait enseign  le Dharmaé

Donc, premi re condition, qu'un bouddha se soit manifest , mais on pourrait tr s bien imaginer qu'il resteè é è  
silencieux, c'est possible, donc en l'occurrence, ce n'est pas le cas : le bouddha Shakyamuni s'est exprim ,é  
donc c'est la deuxi me richesse, c'est- -dire qu'un Dharma se soit manifest , se soit exprim .è à é é

Le fait que ce Dharma existe encore
Ensuite l'acquisition, l'acquis du temps. Le temps est le fait que ce Dharma perdure, que ce Dharma existe 
encore. Parce qu'il peut tr s bien avoir t  transmis mais ne plus exister. S'il n'existe plus, c'est tr s bienè é é è  
qu'il ait t  transmis, mais nous ne pouvons plus y avoir acc s. Donc l , c'est l'acquisition ou la richesse dué é è à  
temps, du temps dans le sens o  ce Dharma est toujours disponible. Non seulement il a t  enseign , maisù é é é  
il est toujours disponible.
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Le fait que ce Dharma soit pratiqué
Et quatri me acquisition, c'est qu'il y ait en plus des individus qui s'adonnent  cette pratique du Dharma,è à  
parce que le Dharma peut bien avoir t  transmis et exister, faut-il  encore qu'il  soit mis en uvre eté é œ  
pratiqu , sinon, on ne sait pas tr s bien comment faire. L , c'est encore une richesse, la richesse de cetteé è à  
mise en uvre, donc il y a des disciples du Bouddha, de nos jours, qui sont pr sents et qui maintiennentœ é  
cet enseignement vivant.

Le fait qu'il y ait des tres pleins d'amour pour les autresê

Qu'il y ait des tres pleins d'amour pour les autres. Pourquoi Gampopa mentionne-t-il celaê  ? C'est qu'il faut 
qu'en plus il y ait des tres qui prennent la peine, par amour, de nous enseigner les choses, de nous dire ceê  
qui va tre bon d' tre fait, de nous dire ce qu'il est bon d'abandonner, etc., qui prennent soin de nous. Etê ê  
c'est l , la cinqui me des richesses ext rieures  nous-m me, mais qui doit tre pr sente pour que l'onà è é à ê ê é  
puisse  b n ficier d'une pr cieuse existence humaine.é é é

Gampopa conclut ce passage en disant :

Jouir des dix richesses intrins ques et extrins ques, c'est ce qu'on appelle è è «  poss der les richessesé  
parfaites  .»

C'est ce qui fait que ces dix acquisitions, richesses, ainsi que ces huit libert s, vont faire de cette existenceé  
humaine une pr cieuse existence humaine. Donc il y a de bonnes raisons de parler de pr cieuse existenceé é  
humaine.

La pr cieuse existence humaine rare et difficile  obteniré à

Pourquoi parlons-nous de « pr cieuseé  » ? Pr cieuse, parce qu'elle va nous permettre, on le voit icié  :

Pourquoi «  pr cieuseé  »  ? Parce que, difficile  obtenir et d'une grande utilità é

C'est- -dire, l  on verra cette image du joyau magique, mais pour dire qu'elle va nous permettre d'obtenirà à  
la lib ration, et donc dans ce cas-l , elle est d'une efficacit  extraordinaire, d'une efficience extraordinaire,é à é  
en ce sens, elle est effectivement tr s pr cieuse, elle nous permet la lib ration.è é é

On dit difficile  obtenir, parce que ce n'est pas du tout, ces huit libert s et ces dix acquisitions, quelqueà é  
chose d'automatique et que l'on va facilement obtenir. Donc il y a quelque chose de l'ordre de la rareté 
aussi.

Ce  point  est  vraiment  tr s  tr s  important,  parce  qu'il  nous  faut  vraiment  consid rer  qu'obtenir  uneè è é  
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pr cieuse existence humaine, libre et bien pourvue, est vraiment le fait de conditions extraordinaires quié  
ont t  accumul es au cours de tr s nombreuses existences, donc ce n'est pas du tout un tat que l'on voité é é è é  
comme tant le fruit du hasard, du genre on a beaucoup de chances et donc on obtient une pr cieuseé é  
existence humaine, pas du tout, c'est beaucoup plus que cela, c'est- -dire c'est vraiment li   des causes età é à  
conditions tr s profondes qui font que l'on b n ficie d'une pr cieuse existence humaine. Et  c'est un pointè é é é  
extr mement important d' tre conscientis  et compris.ê ê é

C'est  un  point-cl  qui  nous  permet  de  nous  r jouir  norm ment  de  cette  obtention  d'une  pr cieuseé é é é é  
existence humaine, du fait m me que l'on comprend en quoi elle est pr cieuse, et pourquoi l'on dit qu'elleê é  
est pr cieuse. Donc, quand on est conscient de cela, alors on peut commencer  conscientiser  quel pointé à à  
nous avons dans les mains quelque chose d'extraordinaire.

Ensuite Gampopa nous dit :

Pour ce qui est  de la difficult  de l'obtenir,  cette pr cieuse existence humaine, il  cite la Marche versé é  
l' veilÉ  :

Il est rare de devenir un tre humainê   ;
Il est m me rare d'obtenir une simple vie humaineê   ;
Il est rare de recevoir le Dharma,
Et il est m me rare que paraisse un bouddha.ê

Nous allons arr ter ici pour l'explication.ê

Conclusion de la session
Par rapport  ces conditions favorables, j'ai aussi envie de remercier tout ce qui est mis en place ici. Du faità  
de toutes ces conditions qui sont r unies par le centre, vous tous ici pr sents, cela nous permet, et je leé é  
mentionne  parce  qu'en  fait  comme la  manifestation  de  toutes  ces  cause  et  conditions  favorables  qui 
donnent sens  cette pr cieuse existence humaine, et nous permet de pouvoir nous en servir, j'en suisà é  
vraiment tr s heureux, nous dit Acharya Kunchok Tenzin.è

Et je vous remercie beaucoup toutes et tous, pourquoi ? Parce qu'en fait, pour vraiment prendre conscience 
que  s'il  n'y  a  pas  d'auditeurs  et  d'auditrices,  il  n'y  a  pas  de  possibilit  d'exprimer  le  Dharma.  Doncé  
honn tement, et ce n'est pas juste une mani re de dire, si vous n' tiez pas l , il n'y aurait pas non plus lesê è é à  
conditions, donc c'est tr s important d'en avoir conscience.è

Donc c'est vraiment nous tous ensemble qui d veloppons ou mettons en place les conditions, et donc c'esté  
pourquoi, je tiens aussi  vous remercier de votre pr sence, dit Acharya.à é

On va vraiment faire cette d dicace en se disanté  : Puissent tous les tres avoir cette possibilit  d' couter,ê é é  
de m rir, de comprendre le sens du Dharma, tout comme nous avons la possibilit  de le faire.û é
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