Acharya Kunchok Tenzin Enseignement du 07 mai 2023 CEBTG Cycle Gampopa

Nous parlons de ce fameux texte, le Dhagpo targyen, L 'Ornement de la libération, le titre en tibétain
indique le Joyau qui exauce tous les souhaits, ornement de la libération, ceuvre de Gampopa, et c'est ce

que nous continuons de découvrir et d'explorer ensemble.

Nous allons continuer, mais la premiére des choses a faire avant 1'écoute d'un enseignement ou
I'enseignement d'un texte, est de nous établir dans la juste motivation. Donc tout d'abord, prenons le temps
de nous installer ainsi dans cette juste motivation, cette bodhicitta, donc souhaiter entendre pour

ultimement établir tous les étres dans le parfait état d'éveil.

Je rappellerai bien sGr que le Dhagpo targyen, L'Ornement de la libération, nous dit Acharya, se divise en

six grandes parties, ou six points fondamentaux :

Le premier de ces points est la cause premiére de 1'éveil, la nature de bouddha.

Le deuxiéme point est le support de 1'éveil, la précieuse existence humaine.

Le troisiéme point est la cause circonstancielle de 1'éveil, c'est la dimension propre a I'ami de bien.
Le quatriéme point est la méthode, ce sont les instructions regues des ami-e-s de bien.

Le cinquiéme point est le fruit, le résultat dans le sens de 'accomplissement de I'éveil.
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Le sixiéme point est l'activité des bouddhas.

PREMIERE PARTIE
CHAPITRE 1
LA CAUSE PREMIERE DE L'EVEIL : LA NATURE DE BOUDDHA
(suite)
Rappel de Ia session précédente et suite des cing familles

Nous avons vu déja des choses essentielles dans la nature de bouddha, les différentes caractéristiques de

cette nature de bouddha, en abordant déja la notion de familles spirituelles ou potentielles des étres.

Concernant ces étres qui possedent la nature de bouddha, ce sont bien sir tous les étres, c'est-a-dire,
quelle que soit la forme d'existence, tous ces étres sensibles possédent cette nature. Et on trouve cela dans

le texte :
Que signifie « tous les étres ont le potentiel de I'Eveil » ? Qu'ils appartiennent a cing familles.

Acharya nous rappelle ces familles : c'est ce que 1'on appelle le potentiel interrompu, le potentiel incertain,
le potentiel des auditeurs, le potentiel des bouddhas-par-soi et le potentiel du Grand Véhicule. Ces cinq

familles représentent tous les potentiels de 1'éveil.
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Toujours en guise de rappel, reprenons peut-étre quelques-unes de ces caractéristiques.

Le potentiel interrompu
Premiére famille de I'éveil, ceux dont on dira que le potentiel est interrompu. Acharya a précisé le sens de
cela, mais parmi ces caractéristiques, c'est le fait :

» premierement de percevoir les défauts du cycle des existences mais de n'en éprouver pas la
moindre lassitude, donc pas le moindre sens critique a 1'égard des existences conditionnées.

> Autre caractéristique est le fait que, bien que ces étres entendent parler des qualités des bouddhas,
et par la méme ce sont les qualités de I'éveil, ils ne vont pas en ressentir la moindre foi ou le
moindre attrait.

» Ils n'ont pas non plus a I'égard d'autrui une forme de retenue ou de honte, littéralement on parle de
honte en tibétain, ou de vergogne ;

> lls n'ont pas de honte vis-a-vis d'eux-mémes.
> Et concernant la compassion, ils n'en ont que tres peu voire pas.

> Etils s'adonnent sans réserve aux actes nuisibles, c'est-a-dire les actes qui ont des conséquences
néfastes, mais ils n'éprouvent pas du tout de regret par rapport a ces actions néfastes, nuisibles,
qu'ils ont pu accomplir.

Si donc un individu possede ces six caractéristiques, on dira de cet individu qu'il appartient a cette famille

de I'éveil qu'on appellera le potentiel interrompu.

Les cinq actes aux conséquences immeédiates

Surtout finalement quand on parle des actions nuisibles et n'avoir aucun regret, c'est par exemple le fait
que méme les actes les pires, - on parle des cing actes aux conséquences immédiates, parricide, matricide,

etc. -, il n'en éprouve aucun regret.

Parfois quand on parle des cing actes aux conséquences immédiates, ce n'est pas toujours trés clair, mais

c'est que parfois en avoir conscience peut aussi étre important.
00.15.06

Quand on parle de ces cinq actes, parricide, matricide, le fait de tuer son peére, sa mére et de tuer un arhat,
le fait de créer un schisme dans la Sangha, et le fait de vouloir faire couler le sang d'un tathagata, c'est-a-

dire d'avoir comme projet un projet criminel voulant mettre fin aux jours d'un parfait bouddha.

La, si on fait fonctionner notre logique, il ne peut y avoir que trois actes aux conséquences immédiates qui

peuvent étre accomplies.

Encore une fois, c'est une caractéristique de ces étres a 1'égard d'actes extrémement nuisibles et ils

n'auront aucun regret méme par rapport a l'idée. Pour l'instant on ne pourrait imaginer que trois de ces
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actes négatifs sur les cing, c'est-a-dire tuer son pere, tuer sa mere et tuer un arhat.

Pourquoi ? Parce que créer un schisme est trés circonstancié, c'est-a-dire que c'était du temps du
Bouddha, effectivement on n'est plus au temps du Bouddha, la premiere Sangha autour du Bouddha
n'existe pas, et donc il n'y a pas possibilité de créer un schisme. Donc on ne considérera pas une

dissension par exemple maintenant comme un schisme pris dans ce contexte.

Et cinquiéme acte qui n'est pas possible, c'est de vouloir tuer un bouddha, ce n'est pas possible vu que le

bouddha a déja quitté son corps. Donc sur les cing, il n'y en a que trois possibles.

Sur l'idée de la dissension, du schisme a l'intérieur de la Sangha, on considérera que, méme si
formellement parlant on ne peut plus bien slr séparer la Sangha originelle, il est toujours possible

d'accomplir I'acte, ¢a c'est malgré tout possible, et avec une forme de négativité attachée a cet acte.

A qui manquent les vertus, autres caractéristiques
Dans L ‘Ornement des soutras, Asanga, grand maitre du Cittamatra, dit ceci :

Certains agissent uniquement pour nuire,
D autres détruisent tout ce qui est bon,
Dautres encore n'ont aucun des mérites nécessaires a la libération :

A qui manquent les vertus manque la cause (de la bouddhéité) [ou la possibilité de la bouddhéité].

En tibétain on dit N /a /a et NNﬂ%ﬂ@%Nﬂgﬁi&Iﬁﬁ la la gcig tu nyes pa spyod nges yod, et cela
signifie, /a /a c'est certain, bien s0r, ce ne sont pas tous les étres, mais certains de ces étres dont le
potentiel est interrompu pourront vraiment uniquement agir pour nuire, par exemple, en accomplissant ces

actes terribles dont on a parlé.

Deuxiéme phrase, N'm'f\qu‘ﬂ&gm';&m'@‘@ﬂ%f&' la la bkar poi chos rmam kun tu bcom, cela signifie :
d'autres détruisent tout ce qui est bon. Comment doit-on comprendre cela ? On doit plutét le comprendre
comme celles et ceux qui vont nourrir quelque chose qui est de 1'ordre des vues erronées. Il peut y avoir
beaucoup de vues erronées, mais c'est, par exemple, la négation de toute qualité considérée comme étant

présente en 1'éveil ou en un bouddha.

Cette négation des qualités peut se faire de deux maniéres, c'est-a-dire soit négliger celles qui sont

existantes, soit dire qu'elles ne sont pas la.

Quoiqu'il en soit, c'est ce que I'on comprendra dans cette phrase, « Dautres détruisent tout ce qui est
bon », c'est-a-dire que c'est une tournure d'esprit qui vise a nier complétement ou dénier complétement

toutes les qualités spirituelles possibles.

Troisiéme phrase, N’N'ﬂ—(’ﬂ’&;&gﬁ'ﬁﬁ'ﬂ'&f\' la la thar pa cha mthun dge ba med, ce qui signifie : « Dautres
encore nont aucun des mérites nécessaires a la libération ». L.a Acharya explique le sens du mot cha
mthun, cha mthun on pourrait considérer que c'est aussi quelque chose de l'ordre des conditions,

conditions nécessaires a la libération.
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Par exemple il peut y avoir des actions, de bonnes actions qui sont faites mais ces bonnes actions, par
exemple, développement de la générosité et de la patience et de I'éthique ne sont pas forcément
transcendantes, elles peuvent aussi étre considérées comme des bonnes actions, donc des bonnes actions
ne vont pas suffire pour atteindre 1'éveil. Il faudra qu'on produise des actions, on pourrait dire des vertus
libératrices, donc des actions qui vont plus loin que juste l'obtention de circonstances favorables au sein

du samsara. Ga ce sera une différence.
La quatriéeme phrase, quand on dit en tibétain ﬁ’qxﬁﬁ&ﬁ'ﬂ'?ﬂ,ﬁﬂ'gﬁf{ﬂm' dkar po dman pa yod pa rgyu
dang bral, rgyu dang bral veut dire étre séparé du potentiel.

00.30.00

Dkar po c'est blanc donc c'est souvent un terme utilisé pour décrire la vertu, donc dkar po dman pa,
littéralement c'est le blanc inférieur, mais dans ce contexte, ¢a peut vouloir dire des personnes qui certes

développent des actes positifs mais des actes positifs a portée trés limitée.

Parce qu'on va considérer qu'il y a des actes positifs a grande portée ou a petite portée. Par exemple, tous
les actes qui sont faits pour avoir des avantages au sein du cycle des existences sont utiles pour ¢a, mais

leur portée est extrémement limitée, elles n'ont pas un pouvoir libérateur.

Donc pour des étres comme ceux-ci, - chaque phrase est un cas de figure -, donc pour des étres comme
ceux-ci, comme l'indique le quatriéme cas de figure, ces petites vertus ne sont pas suffisantes pour réaliser
'éveil.

Et tout cela sont les caractéristiques des iﬂ&i'aﬁ'ﬂ‘ rigs chad pa, c'est-a-dire des potentiels interrompus.

Atteindre I'éveil n'est pas une impossibilité absolue
Acharya dit : je continue dans le texte directement, et en commentant au fur et & mesure. Il est dit ensuite :

En disant que [celles et] ceux qui possédent ces caractéristiques ont un « potentiel interrompu »,

on veut dire qu'ils resteront longtemps dans le samsara et non qu'ils n atteindront jamais 1'Evelil.

La c'est assez clair, ce n'est pas du tout le fait qu'il n'y a pas pour certains la potentialité de 1'éveil, ils ont
cette potentialité, mais vu que tout va dépendre des conditions, ils peuvent trés bien rester trés longtemps
dans le cycle des existences sans du tout pouvoir en sortir. Et c'est ce qu'on entend ici par potentiel

interrompu, c'est l'interruption dans 1'évolution possible ou dans la réalisation possible de ce potentiel.
Et d'ailleurs c'est trés clair, on voit la suite du texte :
En s'y efforcant avec diligence, ils peuvent eux aussi devenir des bouddhas.

Ce qui signifie qu'on peut vraiment, au départ ne pas réunir les conditions favorables, et s'engager dans
cette double action, dit Acharya Kunchok Tenzin, a la fois de regroupement de dispositions positives, ce
qui va de pair avec la purification progressive des voiles, et parfaitement, a terme, réaliser 1'éveil aussi. Il

n'y a pas une impossibilité absolue, jamais.
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On voit d'ailleurs cette citation du Soutra du lotus blanc de la compassion qui nous dit :

Suppose, Ananda, qu'un étre dont le sort nest pas de pouvoir passer au-dela de la souffrance
pense au Bouddha et lui lance ne serait-ce qu'une fleur dans le ciel. Eh bien, cet étre aura alors
acquis la possibilité datteindre le fruit du nirvana. De [ui, je dis qu'il vogue vers le nirvana et quil

finira par [ atteindre.

Donc c'est clair, juste ne serait-ce qu'un infime geste comme l'offrande d'une fleur dans l'espace, va

permettre a cet étre a terme de pouvoir atteindre le nirvana.

Le potentiel incertain

Ensuite on aborde la deuxiéme famille, ce sont les étres dont le potentiel est incertain, dans le sens ou ces
étres sont fondamentalement, un peu ce qui nous ressemble finalement, sont fondamentalement tributaires

des circonstances. La Gampopa nous dit :

En suivant, par exemple, une ami de bien auditeur [c'est-a-dire un maitre spirituel qui s'est engagé
dans la voie des Shravakas donc de ceux et celles qu'on appelle les auditeurs], en fréquentant des
auditeurs [des pratiquants, pratiquantes de ce courant spirituel-1a] ou en lisant leurs soutras, ils
commencent a croire a leur doctrine, entrent dans leur famille et atteignent eux-mémes le nirvana

d'un auditeur.
Donc on va dépendre des circonstances méme spirituelles pour notre évolution spirituelle.

[Interruption de la connexion avec Kalimpong : JM Falcombello cite Lama Teunsang qui disait souvent
que nous étions tous et toutes des étres &'i&'ﬂa"iﬂ"ﬂ' ma nges pafi rigs, c'est-a-dire dont le potentiel est
incertain, qui vont dépendre principalement des circonstances, ce qui est assez logique, c'est ce qu'on
vérifie dans nos vies. On pourrait trés bien imaginer que telle circonstance nous aurait amené a faire
d'autres choix aussi. C'est intéressant du point de vue du karma, c'est-a-dire il n'y a pas de prédestination

absolue dans ce cas-la. Il y a des conséquences importantes dans cette idée-1a.]

Ces étres dont le potentiel est incertain, sont tributaires des circonstances. Il peut y avoir des circonstances
spirituelles qui nous font rencontrer tel maitre spirituel appartenant a telle approche de l'enseignement, 1a
on parle méme d'une approche intérieure du Dharma, et faire qu'on rencontrerait un maitre de cette
tradition-1a, on lira les soutras de cette tradition, on rencontrera des pratiquants, pratiquantes de cette
tradition, puis naturellement on ira dans ce sens. C'est 1a une caractéristiques de ce ma nges pa, en

tibétain veut dire incertitude, c'est-a-dire il n'y a pas de détermination absolue.

Le potentiel des auditeurs

Ensuite, troisiéme potentiel, c'est le potentiel des auditeurs, ce que l'on appelle les Shravakas. Leurs

caractéristiques sont encore différentes de celles des bodhisattvas.
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Premiere caractéristique, la crainte du cycle des existences

Leur caractéristique est la crainte du cycle des existences. Et quand on parle de la crainte du cycle des

existences, on pourrait méme parler de la frayeur.
00.45.01

C'est-a-dire l'idée d'étre pris par le cycle des existences représente quelque chose de tout a fait repoussant.

C'est pour ¢a qu'on va traditionnellement trouver trois images qui vont exprimer cette crainte.

» Cette crainte peut étre comme un brasier, c'est-a-dire le samsara est vu comme un brasier.

» Deuxiéme image : le samsara est vu comme un pays extraordinairement inhospitalier, on parle du
pays des ogres, comme quelque chose qui nous fait craindre d'étre dévoré par le samsara, une sorte
de samsara dévorant.

» Troisiéeme image pour exprimer cela : le nid de serpents, c'est-a-dire un lieu plein d'adversités d'ou
l'image de ce nid de serpents.

Ca c'est une des caractéristiques du potentiel des auditeurs, c'est cette crainte du cycle des existences.
Deuxieme caractéristique, croire au nirvana

Deuxiéme caractéristique, c'est le fait de croire au nirvana, c'est-a-dire qu'il y a vraiment cette confiance
placée dans cette possibilité de 1'éveil, mais on parle la de 'au-dela de la souffrance, on ne parle pas

forcément d'un parfait état d'éveil, mais simplement d'un au-dela de la souffrance.

On fait une distinction en termes d'éveil, on pourrait dire qu'ici on va parler de 1'état d'arhat c'est-a-dire
l'on a vaincu toutes les émotions perturbatrices, on s'est vraiment completement affranchi de la souffrance.
Le fait de s'affranchir de la souffrance ne veut pas pour autant dire que cet étre a parfaitement réalisé

I'éveil insurpassable, donc c'est une forme, on pourrait dire, sommaire en quelque sorte de 1'éveil.
Troisiéme caractéristique, peu de compassion

Troisiéme caractéristique, c'est le fait d'avoir peu de compassion. Ils ont bien sir cette foi, cette confiance
en la possibilité d'étre libre du samsara, ils voient le samsara comme un lieu effrayant, mais ont peu de

compassion, donc sont peu soucieux du sort des étres.
Voila une citation pour sous-tendre le propos et qui nous dit :

1is ont peur des souffrances du samsara,
1ls croient fermement au nirvana
Et ne se plaisent pas a faire le bien dautrui :

Voila les trois traits du potentiel des auditeurs.

Donc c'est la troisiéme famille de 1'éveil.

Le potentiel des bouddhas-par-soi

Alors quatriéme famille de 1'éveil, ce sont celles et ceux qui ont un potentiel du bouddha-par-soi-méme.
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IIs ont les mémes caractéristiques que précédemment.
Premiére caractéristique en plus des trois précédentes, un grand orgueil spirituel
On pourrait parler d'un grand orgueil spirituel, trés fiers d'eux-mémes en quelque sorte.
Deuxieme caractéristique en plus des trois précédentes, faire un secret de leur maitre

Deuxieme caractéristique en plus de toutes les autres, ils font un secret de leur maitre, c'est-a-dire qu'on

ne connait pas, on ne sait pas qui sont leurs maitres spirituels.
Troisiéme caractéristique en plus des trois précédentes, aimer rester seul

Derniére caractéristique, aimer rester seul dans les lieux déserts, c'est-a-dire qu'il y a vraiment ce plaisir

qu'ils auront a quitter la compagnie de leurs semblables.

Il y a une image traditionnelle qui illustre celles et ceux qui ont ce potentiel des pratieckabuddhas, c'est-a-

dire des bouddhas pour eux-mémes ou réalisateurs solitaires, c'est 1image du rhinocéros.

C'est-a-dire qu'il y a deux types de rhinocéros, il y a le rhinocéros social et le rhinocéros solitaire.

Et a nouveau une partie du texte qui vient résumer ces caractéristiques et dit :

Las du samsara, ils aiment le nirvana,
Faible est leur compassion, énorme leur fierté,
Leur maitre est un secret, ils aiment rester seuls :

En eux le sage reconnait le potentiel des bouddhas-par-soi.

Je vais continuer rapidement de voir le reste du texte pour cette partie.

Le fruit de la voie des auditeurs et des bouddhas-par-soi n'est pas le véritable nirvana
Premiére des choses, a la suite du texte, on voit :

Méme lorsque les étres de la famille des auditeurs et des bouddhas-par-soi se sont engagés dans

leur voie respective et en atteignent le fruit, ce fruit n'est pas le véritable nirvana.

C'est une fagon tout simplement de dire que ce sont des formes de réalisation, du point de vue du

Mahayana, qui ne sont pas suffisantes.
La on voit dans la suite du texte :

1ls sont encore marqués par une propension a l’ignorance et possédent un corps mental acquis par

le pouvoir d'actes non pollués.

Cela veut donc dire qu'il y a encore une trace du voile de l'ignorance, parce que c'est finalement le dernier

des voiles qui disparait, donc c'est un voile trés subtil, mais par contre ils se sont affranchis des kleshas, ca

42



Acharya Kunchok Tenzin Enseignement du 07 mai 2023 CEBTG Cycle Gampopa

on pourrait dire que c'est une chose terminée. On parle de ce corps mental acquis par le pouvoir des actes
non pollués, c'est-a-dire qu'il n'y a pas de trace de kleshas, on parle aussi d'une sorte de corps lumineux
comme un corps que l'on ne saurait voir, comme pour parler d'un corps spirituel, la forme de réalisation

qu'ils ont.

Acharya Kunchok Tenzin parle aussi de deux types d'arhat :

> ceux qui partent en laissant un reste,

> et ceux qui partent sans laisser de reste.

C'est une référence faite aux différents agrégats qui composent l'individu.

Souvent ces deux types d'arhat, par exemple quand on parle de ne pas laisser de reste, ou quand on évoque
ce corps de lumiére, c'est le fait qu'effectivement il peut y avoir comme une disparition de ces différents
agrégats, mais ce n'est pas réellement une disparition dans le sens ou on partirait dans un corps d'arc-en-
ciel, ce n'est pas tout a fait ¢a. C'est 1'idée que cette forme de corps qui exprime cette réalisation n'est pas
visible, elle n'est pas visible aux yeux humains ordinaires qui sont les nétres. Mais ¢a ne signifie pas non
plus que ce soit une totale disparition, une invisibilité, c'est plutét qu'on ne voit pas plutét qu'une non-

substantialité absolue.
Alors on voit a la suite du texte :
1is se trouvent dans un état de concentration profonde, également non polluée,

non pollué, en frangais, c'est difficile de traduire ce terme, mais ¢a veut dire qu'il n'y a pas de présence
ordinaire de kleshas, d'émotions perturbatrices, donc c'est une absorption trés profonde, mais on voit ce

point qui est souligné :
...prenant cet état pour le nirvana, ils y demeurent.

C'est-a-dire qu'il y a une forme de confusion par rapport a cette réalisation expérimentée, c'est de croire

que, 12, c'est le bout du chemin. Ce qui n'est pas le cas.

Tres logiquement Gampopa pose une question en disant : s'il ne s'agit pas du véritable nirvana, c'est un
peu bizarre. Ce n'est pas tres logique que le Bouddha ait enseigné des moyens qui permettent cette

réalisation-la mais qui n'est pas encore une parfaite réalisation. Pourquoi I'a t-il fait ?
01.00.00

Mais en fait, et on voit la réponse de Gampopa disant : si si c'est tout a fait logique, et il prend cette image
traditionnelle ; d'ailleurs Acharya Kunchok Tenzin fait référence a cette image en disant : je l'avais déja
mentionnée une fois lors d'une de nos séances précédentes en disant, on voit ici cette image décrite : ce
sont les marchands qui partent pour I'ille aux trésors, c'est I'Eldorado en quelque sorte, et au cours du
voyage, tout a coup ils abordent une vaste terre aride, on le voit ils s'épuisent et perdent courage. Donc de
maniere a ce qu'ils ne perdent pas courage, le capitaine qui les guide, leur fait apparaitre quelque chose

qui va les reposer dans leur quéte ; c'est ¢a 1'idée fondamentale.

On prend complétement cette image dans le sens d'un stratageme. C'est un stratageme parce qu'il y a, dd
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aux difficultés a l'évocation de ce que peut représenter la parfait état d'éveil, il peut y avoir, et c'est
d'ailleurs des choses qu'on peut ressentir, il peut y avoir des formes de découragement, disant : c'est tout a
fait impossible, on n'y arrivera jamais, l'envie de rebrousser chemin, et c'est 1a qu'intervient cette action
miraculeuse, dans I'image, 1'action miraculeuse du capitaine, ce fameux capitaine qui va produire cette
halte, cette fle ou on va se reposer, on va finalement, se reposant, reprendre de la force et du courage,
parce que c'est ¢a l'idée, de reprendre de la force et du courage et de pouvoir encore étre prét a poursuivre

le chemin.

Et on peut imaginer cela du fait de la difficulté parfois que peuvent avoir certains étres d'envisager ce qui
est demandé aux bodhisattvas, bodhisattvis parfaitement accomplis. Quand il y a ces descriptions d'une
offrande compléte du corps, par exemple, c'est quelque chose qui peut sembler impossible, ou trop pour
nous. Donc il va étre nécessaire qu'il y ait des moyens habiles proposés par ce capitaine habile, qui est le

Bouddha bien sir dans 1'image, et qui va permettre de retrouver courage dans cette quéte ultime.

La, Acharya Kunchok Tenzin parle du wake up call. Le wake up call, quand on est dans un hétel, on
demande de nous réveiller le matin en nous téléphonant dans la chambre. Donc le wake up call du
Bouddha par rapport a ces états de réalisation, on pourrait dire, mineurs, ce n'est pas encore le parfait état
d'éveil. Souvent ce qui est décrit, c'est un corps lumineux, c'est-a-dire qu'au sein de cette expérience qu'ils
font, le Bouddha va manifester, - il manifeste les qualités de I'éveil ultime -, en manifestant les qualités de
I'éveil ultime, ¢a les sort de leur torpeur. On va souvent décrire ces états de réalisation mineurs comme
une sorte, on pourrait presque parler d'une sorte de torpeur spirituelle, on s'installe dans une espéce de
confort, c'est cette saisie de la félicité, et il va y avoir cette nécessité du wake up call donc du réveil pour
se dire : ce n'est donc pas encore le but final, ce n'est pas fini. Et donc c'est a ce moment-la que ces arhats,
ces pratiekabouddhas ou réalisateurs solitaires, vont poursuivre le chemin en s'engageant dans la voie du

Grand Véhicule et finir par atteindre 1'éveil.

Donc cette exhortation est ici annoncée par l'auteur en citant un texte du Bouddha et qu'il exhorte en ces

termes :

Moines [il les interpelle en disant bikshus, guelong en tibétain], ce que vous avez fait ne suftit
pas, vous navez pas accompli votre tache ; votre nirvana n'est pas le vrai nirvana [dans le sens

l'ultime nirvana). A présent, 6 moines, approchez-vous du Tathagata ! Ecoutez-le ! Réalisez-le !
Quand il dit le 7athagata, c'est 1'éveil, approchez-vous de cela, réalisez-le, écoutez-le.

Bien sir que les bouddhas peuvent manifester de la méme maniére ce wake up call & travers les trois
formes de l'activité, c'est-a-dire c'est ce qu'on appelle les trois corps, mais quoiqu'il en soit, I'effet trouve
sa réalisation dés lors qu'il y a justement sortie de cette torpeur et qu'il y a compréhension, parce que c'est
ca lidée, c'est de comprendre que 1'état dans lequel ils sont installés, n'est pas 1'éveil ultime, d'ou la

nécessité de cette impulsion, de ce wake up call.

On va parler 1a de ces bodhisattvas qui partent, dont le point de départ, on pourrait dire en quelque sorte,
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est cette progression dans les véhicules ou dans les démarches inférieures, mais qui, a partir de 13,

s'engagent dans le Mahayana, dans le Grand Véhicule, et finissent par atteindre 1'éveil.

Le potentiel du Grand Véhicule

Ensuite vient le potentiel du Grand Véhicule qui est vraiment le potentiel qui va nous occuper

principalement, et de nouveau dans le texte condensé, on va trouver ceci :

Les deux aspects du potentiel du Grand Véhicule, [essence de ce potentiel, ses différents noms,

les raisons de sa supériorité, ses deux phases et ses marques distinctives.

Les deux aspects du potentiel du Grand Véhicule, inné et acquis

On parle 1a donc des deux aspects du potentiel du Grand Véhicule, du potentiel inné, du potentiel acquis.
Attention, ce sont des caractéristiques philosophiques occidentales qui ne sont pas tout a fait exactes, on

pourrait en parler comme ¢ga.
Le potentiel inné ici, vous le voyez d'ailleurs dans la traduction frangaise :
Le potentiel inné est la capacité, que nous possédons depuis toujours.

Dans le sens ou c'est notre potentiel, c'est notre véritable nature, donc nous pouvons faire naitre toutes les
qualités des bouddhas. On peut, pourquoi pas parler d'inné, dans le sens ou nous en sommes naturellement

doués, c'est-a-dire c'est avec nous, c'est consubstantiel.

Et c'est depuis toujours, c'est-a-dire que c'est notre nature et ¢a a toujours été le cas, elle n'a jamais été
. L. I . . oy S [ Y
autre chose que ¢a, en fait notre véritable nature, d'ou le fait de dire : QA A RAR thog ma med pa, c'est-a-

dire depuis des temps sans commencement.

. NPT -/ S V- . .
Ensuite, troisiéme caractéristique qui a été mentionnée d'ailleurs, c'est SNGYVNLRX chos nyid kyis thob

pa, c'est traduit par : nous en sommes naturellement doués.

C'est-a-dire qu'on peut faire naitre toutes les qualités des bouddhas, mais c'est le sens ol ¢a ne nous
demande aucune difficulté. C'est-a-dire que si on devait développer des qualités qui sont totalement
étrangéres a nous-méme, alors ce serait extrémement difficile. L.a ce n'est pas difficile dans le sens, il faut

le faire évidemment, mais ¢a fait partie de nous-méme.
01.15.22

D'ou le fait de parler de ce premier potentiel comme un potentiel inné.

Ensuite le potentiel acquis est la capacité de devenir bouddha.

Dans le sens ou c'est le fait que nous avons la possibilité de développer ce potentiel, et nous allons le faire

par exemple a travers 1'écoute, la réflexion, la mise en ceuvre des enseignements, et c'est ce qui va nous
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permettre d'acceder a I'actualisation de ce potentiel. C'est pour ¢a qu'on parle ici de WRAR| f\lxqat:w 2y
Rﬂl\l yang dag par bsgrubs pai rigs, ¢a veut dire qu'on peut parfaitement mettre en oceuvre, on peut
parfaitement accomplir, et c'est un processus actif de I'écoute, de la réflexion, de la mise en ceuvre, qui

permet de le faire.

On peut prendre une image simple qui l'illustre, c'est I'image du soleil avec les nuages. C'est-a-dire que
quand on parle de cette nature consubstantielle ou potentiel consubstantiel, c'est-a-dire c'est vraiment
nous, c'est notre véritable nature, c'est comme cette brillance du soleil, on n'a rien besoin de faire en

particulier, cette brillance est 1a .

Donc au contraire du deuxiéme potentiel qui est un processus plus actif, et un processus plus actif pour
faire que petit a petit disparaissent les voiles, les nuages qui recouvrent le soleil, mais ce qui est
intéressant dans 1'image, c'est que c'est la clarté du soleil qui va petit a petit contribuer a dissiper ces
voiles qui recouvrent le soleil. C'est-a-dire c'est un peu comme les nuées du matin qui petit a petit se

dissipent du fait que le jour se léve, donc la lumieére parait.

Donc c'est un peu une fagcon de parler de ces deux types de potentiel concernant le potentiel des
bodhisattvas.

Les différentes dénominations du potentiel du Grand Véhicule

. . L aa_ & L. .. . .
On parle aussi de ce potentiel, on dit NP NRAENYRN" rigs kyi ming gi rmam grangs, cela veut dire les
différentes fagons de pouvoir en parler, différents mots, les dénominations, et 1a on trouve trois mots qui
sont des mots symboliques de cela. On parlera de graine, on parlera d'élément, on parlera de nature. Ce

sont juste des maniéres d'exprimer toujours cette méme idée qu'est ce potentiel de I'éveil.

Pourquoi parle-t-on de rigs 7 Rigs fait référence a la notion, en frangais on essaie de traduire iﬂk\m' rigs
pa par famille, mais en fait rigs c'est dans le sens justement un peu littéral de noble famille, c'est-a-dire
que c'est une maniére de dire que nous appartenons a la famille des bouddhas, et c'est une des
caractéristiques de ce potentiel du Grand Véhicule, c'est d'étre naturellement supérieur aux autres dans le

sens ou naturellement appartenant a cette filiation.

Ensuite graine, pourquoi parle-t-on de graine ? C'est une maniére de dire que ce potentiel a la capacité de
faire pousser comme une plante, c'est-a-dire de faire naitre cette réalisation de 1'éveil, d'ou lI'idée d'une

graine.

Quand on dit AN khams, c'est 1'idée, ce n'est pas au méme titre qu'une graine, c'est-a-dire la capacité de
faire naitre, khams, c'est littéralement ce sont les éléments, éléments dans le sens, on pourrait dire cette
nature éveillée est notre élément, elle n'est juste que temporairement voilée, mais c'est notre élément
fondamental, donc on ne peut pas faire autrement que de I'avoir cet élément. D'ou le fait de dire que c'est

temporairement voilé.

. . . a . , ,
Et puis troisiéme, quand on dit RRRQd' rang bzhin, c'est la nature, dans le sens que ce n'est pas quelque

chose qui a besoin d'étre construit, ce n'est pas le résultat d'une élaboration quelconque ou d'un
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assemblage de causes et conditions, c'est la nature méme de ce potentiel que d'étre ce qu'il est, donc ce

n'est pas par l'intervention d'autre chose qu'il va exister.

En étant clair sur le fait qu'on parle toujours de ce potentiel, c'est lié a cette nature éveillée qui est la
nétre, on parle du potentiel du Grand Véhicule, c'est le fait de pouvoir actualiser complétement ce
potentiel, mais quand on utilise ces différentes images en parlant de graine, d'élément ou de nature, c'est
juste pour dire que cela varie en termes de circonstances, mais ce n'est pas du tout pour dire qu'il y a une

différence fondamentale entre ces trois choses par exemple.

Les raisons de la supériorité du potentiel du Grand Véhicule

On va considérer que le potentiel du Grand Véhicule est supréme, il est supréme par rapport a d'autres
potentiels. Attention quand on parle de potentiel, ce n'est pas le potentiel en tant que nature fondamentale,
c'est plutot la facon dont nous sommes disposés, nos dispositions. Cette disposition du Grand V éhicule est
supréme car elle permet d'atteindre une totale perfection quand les deux voiles sont dissipés. Les deux
voiles sont en fait, quand on parle du voile des émotions perturbatrices et du voile des objets de

connaissance.

Par exemple pour les dispositions des autres potentiels, des autres familles de I'éveil, il est plus difficile de
pouvoir s'affranchir du voile dit des objets de connaissance. Par contre le voile des kleshas est commun a
toute forme de réalisation. Mais pour cette famille du Grand Véhicule, il est supérieur dans le sens ou il
va permettre d'accéder a la purification des deux voiles, a la fois les kleshas, les émotions perturbatrices,

mais aussi les méprises sur les objets de connaissance, donc voile des objets de connaissance.
Il y a beaucoup d'explications sur ces différentes formes de voiles.

Pour le comprendre simplement, le voile des émotions perturbatrices est celui qui nous empéche de nous

placer au-dela du cycle des existences, c'est-a-dire de pouvoir s'affranchir de la souffrance.

Mais le voile dit des objets de connaissance est un voile plus subtil. C'est le voile qui nous empéche de

réaliser le plein éveil. Il y a une différence qui est faite entre les deux.

Les deux phases du potentiel du Grand Véhicule, éveillé ou non éveillé

Ensuite on parle de ce potentiel de la famille des bodhisattvas, ou de ces prédispositions des
bodhisattvas de deux maniéres. On pourra dire que ce potentiel, ou cette famille, est éveillée ou n'est
pas éveillée. Eveillée dans le sens activée ou pas activée.

D'une maniére assez simple, on pourrait dire que ce qui différencie les deux, c'est quand il y a encore
quelque chose qui fait obstacle & sa manifestation, ou quelque chose qui ne fait plus obstacle a sa
manifestation, il n'y a plus rien qui fait obstacle a la manifestation des qualités éveillées. Donc c'est pour

¢a qu'on parlera de ce potentiel peut étre éveillé ou non éveillé, il est non éveillé quand quelque chose
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encore contraint ou empéche sa pleine manifestation, et il est éveillé quand plus rien ne contraint cette

manifestation.

01.30.00

On va parler de quatre conditions défavorables, quatre types de conditions défavorables.
Premiere condition défavorable, renaitre dans un état privé de liberté

D'une part, 1a on parle de %’ﬁ&'ﬂ?ﬁ&'n' mi khom par skyes pa. Mi khom par skyes pa veut dire étre né
dans des conditions ou on n'a pas la liberté. On 1'a déja évoqué, ce sont des conditions d'existence ou ce

potentiel d'éveil est contraint, c'est-a-dire qu'il ne peut pas s'exprimer.

Il ne peut pas facilement du tout s'exprimer quand on est plongé dans des conditions d'existence telles que
les expériences infernales, tels que les états d'esprits avides, les animaux, etc., donc tout cela empéche,
mais ce qui empéche aussi, c'est si on n'est pas en contact avec le Dharma, si on est né dans une période
cosmique ou un bouddha ne s'est pas manifesté, si par exemple on a des infirmités qui nous empéchent
d'accéder a la compréhension et I'accomplissement du Dharma, donc tout cela sont des conditions de

non-liberté, donc le fait de dire premier groupe de conditions défavorables.

Ici quand on dit m7 khom pa, ¢a veut dire qu'on n'a pas le loisir, c'est-a-dire on n'a pas le loisir d'ou l'idée
de contrainte, c'est-a-dire qu'il n'y a pas cette possibilité, cette liberté de manifester ou d'exprimer ces

qualités éveillées qui sont les notres.
Deuxiéme condition défavorable, ne pas avoir de bonnes tendances

Trois autres conditions défavorables, la deuxiéme c'est Qﬂ'&ﬂ&'ﬁﬁ'ﬂ' bag chags med pa, c'est-a-dire ne
pas avoir de bonnes tendances, et la c'est traduit par manquer des propensions nécessaires. On n'a pas les

tendances qui nous poussent naturellement & actualiser cette véritable nature.
Troisiéme condition défavorable, s'adonner a des actes nuisibles
Troisiéme, c'est le fait de s'adonner a des activités nuisibles, activités nuisibles tres graves.
Quatriéme condition défavorable, avoir un esprit obscurci

Quatriéme, c'est d'avoir un esprit obscurci.

Ensuite les conditions favorables sont au nombre de deux.
Premiére condition favorable, recevoir I'enseignement du Dharma

La premiére sera dite, comme on le voit ici, dépend d'autrui, le fait de recevoir 1'enseignement du Dharma.
Deuxiéme condition favorable, avoir foi dans le Dharma

Et la seconde dépend de soi, c'est l'attitude mentale adéquate qui consiste par exemple a avoir foi dans le

Dharma, aspirer au bien, etc.
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Les marques distinctives du potentiel du Grand Véhicule

Maintenant on pourrait se dire : mais a quoi va-t-on reconnaitre les personnes, méme en nous-méme, les

personnes qui possédent ce potentiel des bodhisattvas ? On voit 1a une citation dans le Soutra des dix

dharmas qui va dire :

Le potentiel des bodhisattvas [ou propension des bodhisattvas ou disposition bodhisattvique] a
lesprit supérieur

Se reconnait a ses signes,

Comme le feu a la fumée

Et Ia présence de l'eau aux canards.

C'est-a-dire qu'il y a des signes qui vont indiquer.

> Premier signe, c'est en corps et en paroles, étre naturellement doux sans recourir a des antidotes.

Ici il faut comprendre quand on parle d'antidotes, qu'on n'a pas besoin de techniques particuliéres,
il n'y a pas besoin de pratiques particuliéres. C'est un individu qui est naturellement doux en actes
et en paroles.

» Deuxiéme signe : son esprit ne connait guere l'hypocrisie. Ne connait guere, 1a, comme dit

Acharya Kunchok Tenzin, idéalement c'est de n'en avoir aucune, mais déja c'est d'en avoir tres trés
peu, ¢a c'est un signe aussi.

> Troisieme signe, c'est : bienveillant avec les étres, il les aime. C'est-a-dire qu'il y a naturellement

cette idée « puissent-ils étre heureux, puissent-ils posséder le bonheur, étre libres de la souffrance,
puissent-ils ne pas souffrir, etc. ». C'est aussi le fait d'étre enclin a faire le bien sans du tout espoir
de retour. C'est vraiment une qualité de grande bienveillance qui résumerait un peu cela.

Ensuite il y a une citation qui va de nouveau soutenir ce qui a été dit :

NI violent ni coléreux,

Et dénué d'hypocrisie, [c'est une maniere de parler d'une grande qualité a travers le corps, la
parole et l'esprit]

1] aime tous les étres :

Tel est le bodhisattva.

On pourrait se dire, voila la totalité des signes, non, il y en a d'autres aussi :

>

>
>
>

la présence de la compassion évidemment ;
autre signe, c'est la foi dans les enseignements du Grand Véhicule ;
le fait aussi d'étre enclin a s'engager dans des taches difficiles ;

de pratiquer de maniére authentique les sources de bien, donc d'étre capable d'engagements
spirituels ;

un autre signe, c'est on ne lache pas, on n'abandonne pas si vite, c'est-a-dire une grande
détermination, le fait d'étre capable d'aller au bout des choses. C'est aussi une caractéristique.
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> Et aussi le fait de vraiment trés naturellement aimer s'adonner aux six vertus transcendantes, c'est-
a-dire la générosité, la patience, I'éthique, etc., on est trés fortement enclin a faire cela, un grand
plaisir a le faire aussi.

On dira en bref que, si on possede ces qualités, on s'en réjouira, on sera tres heureux de les avoir.

On parle aussi de ces cinq familles, on le voit ensuite, les familles proches ou qui nous rapprochent et

celles qui nous éloignent, approchent et éloignent dans le sens de la réalisation de 1'éveil.

Ici le potentiel ou cette prédisposition des bodhisattvas, c'est ce qui nous rapproche plus et que 1'éveil est

plus rapidement obtenu.

Par contre, évidemment c'est pour ¢a qu'on parle de proche et de lointain, on n'est pas en train de parler ici
de la présence ou de l'absence de cette nature, parce qu'en fait c'est toujours cette image du minerai
d'argent : l'argent est présent dans le minerai, tout le temps, & partir du moment ou on le fond, on extrait le
minerai qui est présent dans la pierre elle-méme. Donc ¢a c'est toujours la méme chose, il n'y aura pas

l'idée qu'il n'y a pas présence de cette substance, on pourrait dire.

Et 13, c'est la fin de cette partie ou I'on revient sur ces images en disant que c'est comme la créme dans le
lait, c'est-a-dire que pour dire que cette nature est présente et qu'elle nous permet donc, parce qu'elle est
présente, si 1'on baratte le lait, on obtient le beurre. Donc automatiquement il y a un accés possible a cette

véritable nature.

Et cette image est importante, parce qu'elle nous dit clairement qu'on a des raisons de vouloir baratter le
lait, parce que c'est ce qui va nous permettre d'obtenir le beurre, et heureusement qu'on peut I'obtenir,

sinon il n'y a aucune raison de baratter le lait.
01.45.01

Maintenant c'est la grande différence avec le fait de baratter de I'eau. Vous aurez beau baratter de 1'eau
pendant une éternité, vous n'obtiendrez jamais de beurre. Donc il est important de reconnaitre cette nature
potentielle ou cette véritable nature qui est 1a, parce que cela donne raison a tout ce qu'on va faire pour la

manifester. Si elle n'était pas la, déja, tout ce que I'on ferait, serait vide de sens.
La, ce n'est pas traduit en frangais, ce sont les quelques paroles finales du chapitre qui nous disent :

Nous avons ainsi terminé le premier chapitre de 1.'Ornement de la libération.
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