Cours de tibétain - Sangtcheu Meunlam - lecon 20

1. Traduction et analyse
Strophe 21
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Dans toute I'é¢tendue des terres et des directions,
J'apaiserai completement les souffrances des destinces inféerieures.
J'eétablirai tous les étres dans le bonheur,

Et ccuvrerai au bien de tous les écres. [21]

Puissé—je dissiper toutes les souffrances des destinées mauvaises, sur toutes les terres et dans
toutes les directions !

Puissé—je établir les étres dans le bonheur et agir pour le bien de tous ! [21]
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1 Traduction Claude Al, revue par JM.

2 Traduction Audrey Desserrieres, livre des Kagyu Meunlam



2. Vocabulaire

4
gq.

E&N'Gﬁ'

SEEY

Champ, terrain, domaine
étendue, superﬁcie, dimension
et, avec

direction, coté, région
particule du pluriel

autant que, dans la mesure ot
destinées malheureuses, mauvaises renaissances
souffrance

completement, entierement
paciﬁcr, apaiser

faire, accomplir

bonheur, félicité

pluriel, propre, pur

a, vers, en

étre, créature

tous, tout

¢tablir, placer, installer

tous, tout

particule d'emphase

aider, ¢cre béncefique



A

pratiquer, s'engager dans



3. Traduction littérale et analyse grammaticale

Premiere phrase &= 8 Bg qr Za gan § garax| | 2 T §a aga<a g §a<

3511

. &E#%]# : génitif connectant %E' (champ, domaine) a vaﬂ' (¢tendue). La particule ’?] indique la
possession ou la relation d'appartenance.

o EFREEMNEHA : groupe nominal composé - "'étendue et les directions”. A& est une
conjonction de coordination (et), et & est la particule du pluriel qui s'applique éé’ﬂ&'
(directions).

o EINmx : locution adverbiale - "autant que, dans la mesure ou". La particule &= indique ici
une valeur circonstancielle (terminaison en -X).

. Ei‘ﬁﬁ'ﬁﬂ'ﬂﬁﬂ' - groupe nominal composé - "les souffrances des mauvaises destinées”. £& e
(mauvaises destinées) qualifie R (souffrances).

. R@@'@'ﬂ%‘ : groupe verbal - "pacifier completement”. 225" est un adverbe intensif
(completement) et a'qx' est un verbe a l'infinicif (pacifier) avec la particule terminative =

e 35]: verbe principal - "faire, accomplir”. Il est au temps présent et conclut la premiere

phrase.

Deuxieme phrase aqargayarafa ) adj7 3= |

. Eﬁ'ﬂ'ﬁﬂ"’d' : groupe nominal avec postposition - "dans les ¢tats de bonheur. :ﬁ':r (bonheur,
felicite) est au pluriel avec FAT, et @ est une particule locative (dans, a).

. qar!,':l"uéﬁ' : groupe nominal - "tous les étres'. af= (écres) est qualifi¢ par & (cous).

o AFF3CT: verbe avec particule de continuité - "établir/placer et...". AH5" est le verbe (érablir,
placer) et 3C est une particule de continuit¢ indiquant que l'action se poursuit ou qu'une

autre action la suit.

Troisiéme phrase afx gan sy g =g axgya] |

. QEII":I'EYNN'SR'GJ' : groupe nominal avec postposition - "pour tous les étres". G\EI]/':!' (étres) est
qualiﬁé par INNSH (tous) et A est une particule indiquant le bénéficiaire.

. % : particule d'emphase mettant en relief le groupe nominal precedent.

o XWX :verbe a l'infinitif - "aider, ¢tre bencfique”. La particule ® donne une valeur finale ou
de but.

o IM|: verbe principal - "pratiquer, sengager”. I est a I'imperatif ou au futur et conclut la

phrase.

Traduction littérale complete :

Dans toute I'"¢tendue et les directions des domaines [de Bouddha], [je] paciﬁe Comp]étement les
souffrances des mauvaises destinées. []']établis tous les étres dans les états de bonheur, et

pratique ce qul est bél’léﬁqUG pour tous 165 étTGS.



4. Commentaire
Par Trakpa Gyaltsens, suite.

II. Le théme de la partie principale, [ou Paspiration est] vertueuse au milieu

B. La section principale, l'explication détaillée des sections de la priére d'aspiration

B. La section principale, I'explication détaillée des sections de la
priere d'aspiration

1. La partie principale

1. La partie principale. a. Laspiration par une intention pure (et 15 autres points).
a. Laspiration par une intention pure RINS\I'RKT]'SEEI&N'?J'QERRI:']

b. Ne pas oublier la bodhicitta

(1) Aspirer a se souvenir des vies antérieures

)
)

2

3

4) Aspirer a enseigner le Dharma en toutes les langues et sons

Aspirer a devenir un renongant

Aspirer a lentrainement a la conduite générale et a la discipline pure

5
6

7) Aspirer a étre libre des conditions adverses

Aspirer a ne pas oublier la bodhicitca par le biais de cing causes

(
(
(
(
(
(

)
) Aspirer a sentrainer a la vertu
)
)

4) d. L'aspiration a apporter bienfaits et bonheur aux étres
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Dans toute l'étendue des terres et des directions,
J'apaiserai completement les souffrances des destinées inférieures.

J'établirai tous les étres dans le bonheur,

Et ceuvrerai au bien de tous les étres. [21]
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3 Drakpa Gyaltsen, éléve du Seigneur du Refuge, Jamyang Kyentse Wangpo.
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A travers toutes les directions, de maniere illimitée, aussi loin que sétendent les dix
directions (gﬂN'Q§', dasadis), et dans toute l'étendue des terres de bouddha (NEN‘@N@'@:‘,
buddhaksetra) qui s'¢tendent jusqu'aux limites de l'espace (ﬁN‘&W&NEN‘), puissent les souffrances
des étres (515\1&1'65', sattva) dans les destinées inférieures (Ei'ilfi', apﬁya) et toutes les souffrances

du Cycle des existences (qﬁfxﬂ', samsﬁra) étre comp]étement paciﬁées (Rﬂ'@'@'ﬂ%‘, praéamana).
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a A a a_ .. S
TR U AR ABNN AR IR FIFF AR AN ARy iR Fa A I RAy =
a a a Q
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Puissent tous les étres ("\EII":Y', jagat) étre établis dans le bonheur des états supérieurs (&I\fi'&\?’la'
Rﬁ'ﬂ', abhyudayasukha), tels que les splendeurs des dieux et des humains (g'ﬁﬁ'@gﬁ?ﬁqz\r,
devasthana). Et non seulement cela, mais puissé-je étre capable d'accomplir des actions
benefiques envers tous ces étres au moyen du noble Dharma (RS\I'RI%\%N', saddharma), en les

guidant habilement (ZKIN@N@@"\'&I‘, upayanaya) vers le grand ¢veil (SE'QRIB\SB\'\N", mahabodhi) en
accord avec leurs capacités respectives (’RK"RK@]‘{;}WU', bhﬁgya).
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