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1. Traduction et analyse

Strophe 19
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Puissé—je, avec douceur et sagesse, me dévouer pleinement aux perfections et ne jamais oublier
l'espric d'eveil !
Puissent les actes nefastes devenus obscurcissements étre tous, sans exception, entierement

puriﬁés ! [19]I

Cultivant un caracteére doux tout en m'appliquant avec diligence aux perfections
transcendantes,

Puissé—je ne jamais oublier 1’esprit d'Eveil.

Puissent tous les actes négatifs qui créent des obscurcissements

Etre entiérement et Complétement puriﬁés. [19]2

RN=] R R a] [KIEE 5] |
[SRGT-NAN 4] [FHWS] [N+ 4IK]| |
Ray=] [RFHN] [FER ARSI |
RAAY] BN (DR + R+ 4G |

1 Traduction Claude Al, revue par JM.

2 Traduction Audrey Desserrieres, livre des Kagyu Meunlam



2. Traduction littérale et analyse grammaticale

Premiere phrase AsfraXa 85 axaagg §) |

P . . S .. &, . . e q-
s ANAR": partlcule instrumentale AN (par cela) suivie de a= partlcule de connexion, n md1que
Ppas ici une continuation ou une relation avec ce qui précede, mais indique le caractere doux
dont il est question dans le commentaire.

I, N I . " . " _ . . .
o 'R Sas : terme compose de51gnant les perfectlons transcendantes (param1ta). = 51gn1ﬁe
"I'autre rive" et Z'\ji' signifie "atteindre, aller". Ce terme technique du bouddhisme désigne les
pratiques qui permettent de traverser l'océan du samsara vers l'autre rive du nirvana.

o I particule du locatif/datifqui indique ici 1’0bjet vers 1eque1 l'effort est dirigé.
v 4 \ v e . " A " Y. ~
* AN'RES . verbe compose ou R 51gn1ﬁe excellent, supreme” et IE3 est la forme verbale de
"sefforcer, s'appliquer”. Ensemble, ils signifient "s'appliquer avec diligence, s'efforcer
ardemment”.
N, . . . . . \ . . . .
*hH: partlcule continuative qui relie cette phrase a la suivante, mdlquant une relation de

simultanéité ou de cause a effet.

Deuxieme phrase grga s g FaURAER S I |

. SE'QQ'RI&IN' : terme Composé ou JRER signiﬁe "éveil" (bodhi) et SNEN signiﬁe "esprit, pensée”.
Ensemble, ils forment "bodhicitea”, l'esprit d'eveil, concept central du Mahayana.

. a : particule d’emphase qui met en relief le terme qui la précede, sou]ignant l'importance de
"esprit d'eveil".

« FHWE : construction adverbiale ou &' signifie "quand, lorsque” et WE" est une particule
d'intensification. Ensemble, ils signifient "jamais, en aucun temps".

. QER' : verbe "oublier" a la forme du futur/présent.

« &'IX : négation & suivie de IR (forme passée de AT "devenir, transformer”). Cette

construction crée un optatifnégatiﬁ exprimant le souhait que que]que chose ne se produise pas.

Troisiéme phrase %q'm'q:gam%qux'quq'zﬂ N

. 2‘1]'?1' : terme signifiant "acte negatif, mal”. Il fonctionne comme le sujet principal de cette
proposition relative.

« AR ENA : pronom interrogatif AR ("lequel, quel") suivi de la particule plurielle &, Ensemble,
ils fonctionnent comme un pronom relacif "lesquels, ceux qui'.

. %WNR’ : terme %RW' signifiant "obscurcissement, voile" suivi de la particule oblique -= qui
indique ici la transformation ou le resultat (la fonction d’incorporation %%R)

- Q=T : verbe "devenir, se transformer” a la forme nominalisee. La construction %KITJR‘QQKW
signifie "qui deviennent des obscurcissements'.

« 58] : particule plurielle qui renforce la pluralite d¢ja indiquee par &aar,



N ~.
Quatriéme phrase ﬁ'ﬁq'awgww:wﬁ'@:qxﬁq W
R .. . . . .

. %5"1' : pronom demonstratif § ("cela, ce") suivi de la particule plurielle 537, Ensemble, ils

: : " ) " ) ! . . /
signifient "ceux-1a, ces choses" et se referent aux actes negatifs mentionnes dans la phrase
precedente.
« §'YN : adverbe compose ou & est la negation et Y& signifie "rester”. Ensemble, ils signifient
"sans reste, completement, entierement”.

el S . . . . " \ " \ N . . P
* WENY : adverbe mtenmfmgmﬁant totalement, completement , ou WEXN" exprime la totalice et
§ est une particule oblique en fonction adverbiale.
« gRAx : verbe §RA "purifier, nettoyer” a la forme nominalisce, suivi de la particule oblique -=
qui indique ici le but ou la direction.
. :‘[(‘T]' : verbe auxiliaire exprimant le souhait ou la priere, equivalent a "puisse-t-il étre”, formant

un optatif

Traduction littérale du passage complet:

Par cela méme, mappliquant avec diligence aux perfections transcendantes,
Puiss¢-je ne jamais oublier l'esprit d'éveil.
Ces actes negatifs, quels qu'ils soient, qui deviennent des obscurcissements,

. . . / o\
Puissent-ils ¢tre purifies entierement et sans reste.



3. Vocabulaire

g

zq%q’

SRET

ESEANE

il

we'

par cela

particule de connexion, dans ce contexte li¢ a la notion de

douceur. Par contre, dlfﬁCllG de trouver 1€ sens tel quel dzms

un dictionnaire.

I'autre rive

atteindre, aller

particule du locatif/datit

excellent, supréme
slefforcer, sappliquer
particule continuative
éveil

esprit, pensce
particule d'emphase

quand, lorsque

particule d'intensification, aussi

oublier
negation
devenir (forme passce)
acte négatif, mal
lequel, quel
particule plurielle

obscurcissement, voile



YR

AT

g

&

devenir, se transformer
particule plurieﬂe

cela, ce

rester

totalité

particule adverbiale
puriﬁer, nettoyer

puisse-t-il étre (opratif)



4. Commentaire
Par Trakpa Gyaltsens, suite.

II. Le théme de la partie principale, [ou Paspiration est] vertueuse au milieu

B. La section principale, l'explication détaillée des sections de la priére d'aspiration

B. La section principale, I'explication détaillée des sections de la
priere d'aspiration

1. La partie principale

1. La partie principale. a. Laspiration par une intention pure (et 15 autres points).
a. Laspiration par une intention pure EINS\I'RKT]'SEQI&N'%'QERREI

b. Ne pas oublier la bodhicitta

(1) Aspirer a se souvenir des vies antérieures

(2)
(3)
(

4) Aspirer a enseigner le Dharma en toutes les langues et sons

Aspirer a devenir un renongant

Aspirer a lentrainement a la conduite générale et a la discipline pure

(5) Aspirer a s’entrainer a la vertu
v IA
59|
et |

Cultivant un caractere doux tout en m'appliquant avec diligence aux perfections
transcendantes, [19a]

%‘?R'I gﬁ.aNagqis\rq.a.iﬂm.@.ﬁa.ﬁi.m.q.‘ﬁm.qx.gq.q.%l %q.‘.q.%q.m.iﬂm.
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En outre, avoir un caractere doux et bienveillant (@R‘%N‘ﬁi'qli&m') signifie aspirer a demeurer
dans les qualités de la lignée spirituelle (RAr, gotra). En effet, bien que de nombreuses qualités
de la lignée du Grand Vehicule (Elﬂ'ﬂ'e%éﬁ'i!,', mahayana) soient expliquées, la principale apparait

. . — o
comme étant un caractere doux 1mprégné d'un grand amour et de compassion (SNN [, maitri-

karuna). Puissé—je m’appliquer avec diligence a connaitre les pratiques des six perfections

3 Drakpa Gyaltsen, éléve du Seigneur du Refuge, Jamyang Kyentse Wangpo.
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e N _ R .. . .
transcendantes (RRARIFA, paramita) si je ne les connais pas encore, et a ne pas laisser
decliner cette connaissance mais a la développer progressivement si je la possede déja, afin de

demeurer dans la 1ignée du Grand Véhicule et de m'entrainer a sa conduite (\gri'll', Cary?l).

(6) Aspirer a ne pas oublier la bodhicitta par le biais de cing causes

quA
QTR
N a N
SRETNINF FHURRER A I |
Puissé—je ne jamais oublier ]’esprit d'Eveil. [I9b]
RR<]| %’agx'%'xqwiq'wﬁqﬂ'fg'ﬁew'QE{T'QN'RI&N'savaaw'sa'qﬁx'qmﬂgm'
a a aan N a a
qgﬁ@gﬂﬂNNﬁ?{ gN'ﬁSRN'gN'ﬂN'@'NﬂN'Q?'N%N"\P{'R\iﬂ'qqgﬁ'éﬂ'@'
Rrsm'gsm'ﬂ%&'ﬂ%’%@&'ﬁﬁ'ﬂqﬂrﬂnﬂ'sasm'6ﬁ'§'§ax'N:'qéﬁ'f\x:;'s@ﬁ%q%w
AR AWE FF DN IR FI D NN Y IA NG 55 85 TR I agra< Fa T
P NG ®FINIRGII 3 VANIH B 9 NAINNAITINKS VA |
En outre, precedées des cing pratiques+ telles que la remémoration des vies ancérieures &
XRARF), puissent ces deux aspects de l'esprit d'Eveil (5‘:‘@7:@'51&1&1', bodhicitta) — l'intention
superieure aspirant a libérer tous les étres du cycle des existences (ga7a8ar, adhyasaya) et la
sagesse primordiale reposant dans l'espace absolu libre d'¢laborations (?ig&l'iéiﬂ', dharmadhatu)

— ne jamais étre oubliés en tout temps et en toutes circonstances. Ce qui précéde constitue

l'aspiration a reunir les conditions favorables et les antidotes pour la naissance de l'esprit

d'Eveil.

(7) Aspirer a étre libre des conditions adverses

SGEE)

4 A priori, il sagit ici des cing présciences (61?:’6\'31&', abhijiia). Le texte tibétain fait en effet référence a ces pouvoirs supranormaux

comme faisant partie des pratiques préliminaires au développement de I'esprit d'Eveil. Voici |a liste des cinq présciences :

Les pouvoirs psychiques/miraculeux (g‘@gm‘@s‘qﬁr\m‘, rddhividhabhijiia) - la capacité a se manifester de différentes fagons, a se

déplacer instantanément, etc.

L'ceil divin/clairvoyance (23, divyacaksus) - la capacité & voir des choses a distance et a observer la mort et la renaissance des
étres.

L'oreille divine/clairaudience (%5‘&':!‘, divyasrotra) - la capacité a entendre des sons lointains et subtils, y compris les paroles des

étres divins.

. . ' PPN -NLN o . e = T . . .
La connaissance des pensées d'autrui (XA I N9, paracittajfiana) - la capacité a percevoir les états mentaux et les pensées
des autres étres.

La remémoration des vies antérieures (¥ 8 a@s a8 sa, parvanivasanusmrti) - la capacité & se souvenir de ses existences

passées et de celles des autres.
Ces pouvoirs supranormaux sont considérés comme des réalisations avancées sur le chemin spirituel et servent de base pour le
développement complet de I'esprit d'Eveil dans ses deux aspects : I'esprit d'Eveil conventionnel (intention altruiste) et I'esprit d'Eveil

ultime (sagesse réalisant la vacuité).



B ARFANFTIRAGR VAT | A YT Y FRAIT |

Puissent tous les actes négatifs qui créent des obscurcissements
Etre entierement et completement purifiés. [19]

Doy S ey e D e D . NN i ﬁag .
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Qrary IR By |

De plus, une fois réunies les conditions favorables a ne pas oublier lesprit d'Eveil (Iz=aar,
bodhicitta), puissent tous les obstacles contraires tels que les quatre dharmas noirs (FaTER&Ear
E@', krsnadharma) et autres actes négatifs et non vertueux (gﬂail\q’:ﬂ accumules, le rejet du
Grand Véhicule (EVT]'%W, mahﬁyﬁna) et actions similaires, ainsi que les obscurcissements des
afflictions (55\'3'11:&1'@%21'41; k]eéﬁvarana) comme les vues erronées et 1’orguei1 — €n somme, tout

ce qui constitue un obstacle au développement de la voie du Grand Véhicule — étre

A \ el
entierement et Completement purlﬁes avec 161,11'8 semences.
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