Cours de tibétain - Sangtcheu Meunlam - lecon 15

Le 27 mars 2025
1. Traduction et analyse

Strophe 16

"B . "\'Q . % .

gV E IV RIF AT ET 34 |
Y

IIFGFIHINL |
= a N
Sﬂiﬂ«\l@ai&qaﬂﬁaﬂaﬂ 1
GANRRNERONEARSSE |
Puissé-je pratiquer la conduite de 'Eveil,
Me souvenir de mes naissances dans tous les états d'existence,

Et dans toutes mes vies futures, IOTS de 121 mort et dC 1a renaissance,

Puissé—je toujours embrasser la vie monastique. [16]
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2. Traduction littérale et analyse grammaticale

Premiére phrase

SRETEY I FTET IR

. gr'&A - "eveil, illumination” - nom composé
X 22 M n . . n
. gRA: Condulte, pratique’ - nom verbal
. 541 : marque du pluriel
[N . . . .
. & : particule d'emphase qui met en ¢évidence le sujet
. XA : "moi, je" - pronom personnel

e .
. 85 "pratiquer” - verbe

. . .. . . \ . / . N
. 3L partlcule de liaison qui relie cette phrase a la suivante, equlvalent a'et

Traduction lictérale : "Les pratiques de I'éveil, moi je les pratique et”

Deuxiéme phrase:

SRR Eatal
e agm:"étres" - nom

. M3 : "tous” - adjectif

« R :particule locative indiquant "parmi, dans"

. 5‘1:1' : "maissance" - nom verbal

e RFEWX:"se souvenir” - verbe avec la particule ¥= qui forme un complément
. 3= : "devenir" - verbe auxiliaire au passé, ici exprimant un souhait

. . 4 . A . /. . .
Traduction littérale : "Parmi tous les étres, puisse-je me souvenir de mes naissances.”

Troisieme phrase:
%"mk\l'f\qq’@ﬂ%’qﬁgnm ]
. FX - "vies" - nom composé

. M5 : "toutes" - adjectif

. L particule locative temporelle signifiant "dans, durant”
o
. a®Fad : "mort, trépas” - nom composé
Tl . "
. §R: ‘naissance’ - nom verbal
. & : particule conditionnelle signifiant "quand, lorsque”

Traduction lictérale : "Dans toutes mes vies, quand je meurs et renais,”

Quatriéme phrase:

SN =G RGR TS|
. B : "toujours” - adverbe

. " particu]e adverbiale



. R : "moi, je" - pronom personnel
. . 1

. & : particule d'emphase

. 27 : "tres, completement” - adverbe

. " particule adverbiale renforgant BN

. agrRx : "sortir, quitter (le monde)" - verbe avec la particule 8= formant un
complement
~ . . . . . o LN

. A7 : verbe auxiliaire opratif exprimant un souhait "puissé-je

Traduction littérale : "Toujours, puissé—je moi-méme complétement sortir (du monde)."

Traduction littérale complete

Je pratique les conduites de 'éveil et puissé-je me souvenir de mes naissances parmi tous les
¢eres. Dans toutes mes vies, quand je meurs et renais, puissé-je toujours complétement quitter

le monde (prendre l'ordination monastique).



3. Vocabulaire
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Eveil

conduite

p]uriel (marque du)
(particu]e emphatique)
je, moi

pratiquer

et, tandis que

étres, etats d'existence
dans tous, partout
naissance

se souvenir

devenir

vies

mort et transition
quand, lorsque

tOll] ours

completement

sortir, embrasser la vie monastique

puissé—je



4. Commentaire
Par Trakpa Gyaltseny, suite.

II. Le théme de la partie principale, [ou Paspiration est] vertueuse au milieu

B. La section principale, l'explication détaillée des sections de la priére d'aspiration

B. La section principale, I'explication détaillée des sections de la
priere d'aspiration

1. La partie principale

1. La partie principale. a. L'aspiration par une intention pure (et 15 autres points).

a. L'aspiration par une intention pure Issr5a 3= & & IE R

b. Ne pas oublier la bodhicitta
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Deuxi¢mement, concernant les aspirations lides au non-oubli de l'esprit d'Eveil (@:’éqﬁ'ﬁ&&'
bodhicitta), il y a sept aspects : se souvenir des vies antérieures (F=mar jatismara), embrasser la
vie monastique ("\ﬂ'@'@flﬂ' pravrajya), sentrainer a la conduite génerale (\éﬁ?\!‘ carya) et ala
discipline morale pure (Bw@&szaa visuddhasila), enseigner le Dharma en diverses langues (§5°
§'?£4]N' nanabhasa), sefforcer dans la vertu (ﬁi]'q' kusala), ne pas oublier l'esprit d'Eveil grace a
ces cinq causes (@'ﬁ'ﬁ' paficahetu), et aspirer a étre libre des conditions défavorables (@ﬂﬂ@q‘

vipaksa).

(1) Aspirer a se souvenir de ses vies antérieures
SRS
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Puissé-je pratiquer la conduite de I'Eveil,

Me souvenir de mes naissances dans tous les états d’existence, [16a]
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1 Drakpa Gyaltsen, éleve du Seigneur du Refuge, Jamyang Kyentse Wangpo.
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De plus, ainsi, pour accomplir le bienfait des autres (‘ﬂ@éﬁ@'\{ﬁ' arthapara), il est nécessaire
d'atteindre soi-méme l'état de Bouddha (Z\IENQN buddha). Par consequent, puisse-je pratiquer la
cause principale de cela, qui est la génération de 1'esprit d'Eveil (SR‘@Q@@&N’Q%R‘N‘
bodhicittorpada) et lexcellente conduite qui le développe (52332 samantabhadracarya). Ec
lorsque je passerai dans le monde suivant (O\Eﬂ'%i%’\fm' paraloka), quel que soit I'¢tat d'existence
(dr= gati) ou je renaisse, puissé-je me souvenir de mes vies antérieures (5':1'55' jatismara) dans

! . \ .
tous CesS etats et continuer a prathuer comme auparavant.

(2) Aspirer a devenir un renongant
SEARL
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Et dans toutes mes vies futures, lors de la mort et de la renaissance,

Puissé-je toujours embrasser la vie monastique. [16b]
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De plus, de cette fagon, 10rsque j'expérimente successivement la mort (q%‘qﬁzq* Cyuti) et la
renaissance (5'11' jﬁti) a travers toutes les étapes des vies futures (F=xar jﬁtismara), me rappe]ant
les inconvénients de la vie de foyer @N'ﬁ'ﬂ%ﬂﬂ&%ﬂ'ﬁ%\mﬂ' g_rhavisadosa) et les bienfaits de la vie
monastique (RQ@'@E‘Q&'MW&I'BY pravrajyanusamsa), puiss¢-je toujours quitter la vie de foyer pour
embrasser la vie monastique (‘ﬂ"x@@'@@flﬂ%’ pravrajya).

Bien que le moine Aksobhya (ﬁ'@@ﬂ]&"\l‘ aksobhya) ait formulé ce souhait : "Lorsque je
pratique la conduite du bodhisatceva (SE'QQ'RI&N'RLI&'\@I,RW bodhisattvacaryé), puissé—je obtenir
uniquement le support physique d'un moine (Ra]'ﬁl"?]'ﬁf\!%i' bhiksukaya) jusqu'a ce que
j'atteigne l'etat de bouddha (NKN@N buddha)", cette aspiration concerne principalement le faic
que, jusqu'a l'obtention des terres spirituelles (&g bhamiprapti), les fautes de la vie
mondaine (B8 T8 grhadosa) créent de nombreux obstacles a l'espric d'Eveil (SE@Q’@SJN'



bodhicitta). Cest pourquoi on aspire a embrasser la vie monastique dans toutes les vies futures

. ! . .
intermediaires.
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