Cours de tibétain - Sangtcheu Meunlam - lecon 11

Le 25 février 2025
1. Traduction et analyse

Strophe 12
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Je consacre a l'illumination toute petite vertu accumulée par la prosternation, l'offrande, la

confession, la réjouissance, la demande et la supplication. [12]'

Par mes prosternations, offrandes et confessions,
Par mes réjouissances, exhortations et priéres,
Tout le peu de vertu que j'ai ainsi accumulé,

Je le dédie enti¢rement a I'Eveil. [12]>
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1 Traduction Elisabeth Callahan, sous la direction de Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpoché, 1995

2 Traduction JM



2. Traduction littérale avec analyse grammaticale

Vers 1: @ﬂ]'awu'wﬁ:’&%ﬁ'%:’qqqmﬂ'ﬁ:'] 1
e  HAAEWTLR :"Se prosterner et - YAAEUT (verbe) + F& (conjonction de coordination)
. 5@{5'%:' - "faire des offrandes et" - 5455:5' (verbe) + 3o (particule de connexion qui lie deux
actions)

. RAAAARR : "confesser et” - A (verbe substantive) + R (Conjonction)

Vers 2. EN'@'Q'R:n%m'at'qﬁm’q&] 1
. EN‘Q{'&"R’:‘ :"se réjouir” - expression Composée (EZ\IQ = aprés, 3 la suite + =" = se réjouir)
. qaal'aﬂ' :"exhorter et" - RF (verbe) + af-'\' (particule de connexion)

. ‘I]R’M'Kl'a\l : "de la supplication" - ‘1]31’04'211' (verbe substantivé) + & (particule genitive)

Vers 3 : 58 gr 37 AR fardanaaay
e RYREEIT : "un peu de vertu" - ST (substantif) + 3235 (adverbe de quantité)
e QRAHN : "par moi" - IR (pronom personnel) + A& (particule ergative)
e ITNANK : "quoi que j'aic accumulé” - 3 (pronom indéfini “quoi que”) + INAN (verbe au

parfait)

Vers 4 : E&N'Gﬁ'qﬁqﬁk\l'@:@q@ﬁ'qiﬁ] ]
e NNIF :"tout" (pronom totalisant)
e QRAHN : "par moi" - IR (pronom personnel) + A& (particule instrumentale)
. 5’:‘@3‘3%‘ : "pour l'éveil” - JRER (substantif) + 3%‘ (postposition finale indiquant le but)

. & . "e dedie” - 3% (verbe au present) + & (particule finale conclusive qui marque la fin
de la phrase)

Traduction littérale complete :

Je me prosterne et fais des offrandes et confesse,
Me r¢jouis, exhorte et supplic ;
Le peu de vertu que j'ai, moi, accumule,

Tout cela, moti, pour l'eveil, je le dedie.



3. Vocabulaire
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se prosterner, rendre hommage
et, avec

faire des offrandes

et, tandis que (particu]e de connexion)

confesser, admettre ses fautes
se réjouir, apprécier
exhorter, encourager
Supplier, demander

de, du (particule genitive)
vertu, action méritoire

un peu, quelque peu

moi, je

par (particule instrumentale)
quoi que, tout ce que
accumuler, amasser

rout, totalité

éveil illumination

pour, afin de

dédier, consacrer

(particule finale conclusive)



4. Commentaire
Par Trakpa Gyaltsens, suite. Nous sommes toujours dans la branche de la réjouissance.

II. Le théme de la partie principale, [ou Paspiration est] vertueuse au milieu

A. La cause de 'accomplissement de la priere d’aspiration, sept parties :
A.1. La branche de 'lhommage Az a@araua s
A.2. La branche des offrandes

« a. Les offrandes surpassables

« b. Les offrandes insurpassables
3. La branche de laveu.
4. La branche de la réjouissance.
5. La branche qui demande a tourner la roue du dharma.
6. La branche de la priere pour qu'ils ne passent pas en nirvana.
P P q P P !

7. La branche de la dédicace des racines de vertu pour Péveil.

7. La branche qui consacre les racines de la vertu a l'lllumination

v . \' . v . . A' . v
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La septi¢me branche est celle de la dédicace des racines de vertu (537&) pour I'éveil (&5
AW AA).
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Par mes prosternations, offrandes et confessions,
Par mes ré¢jouissances, exhortations et prieres,

o . . . /
Tout 16 peu de vertu que jar ainsi accumule,

Je le dédie entiérement a I'Eveil. [12]4
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3 Drakpa Gyaltsen, éléve du Seigneur du Refuge, Jamyang Kyentse Wangpo.
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Ainsi, ce qui est dedié, clest : tout le bien accumulé par les prosternations et offrandes aux
. . ~ ~ o
ob]ets suprémes, par la confession de ses propres fautes au moyen des quatre forces (}g,qz\l'ﬁ@'),
I . I . ! . \ PN
par la rejouissance dans les vertus d'autrui, par l'exhortation a tourner la roue du dharma (Fx7
NN o\ I \ . . O\,
ap=qdr /[ dharmacakra) et la priere pour qu'ils ne passent pas au-dela de la souffrance (=g
ARAR" [ aparinirvana). Ce peu de vertu que j'ai ainsi accumulé represente l'ensemble des

accumulations de mérites (gzq'?df:qm') de moi-méme et de tous les autres.s
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Par qui est-ce dedie ? Par moi-meme, l'acteur. En vue de quoi est-ce dedie ? Non pas pour le
simple bonheur de l'existence @RN&"QR‘KI‘) ou pour 'éveil des auditeurs et des réalisés solitaires
(%i"'\i“ﬁ'@i‘@if / sravaka et pratyekabuddha), mais pour le grand éveil parfait et insurpassable
(\éﬂ]&l'ﬂa'gi'c\"ﬁﬂ'%éﬂ'ﬁaﬁ'&lR‘f'«l' / anuttarasamyaksambodhi).
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Comment est-ce dédié ? Par le rituel (BF&r) qui unit la méchode et la sagesse (21:11\12?1&1@:'5'
@ﬁﬂﬁl&' / upﬁyaprajﬁﬁyuganaddha), soutenu par la sagesse (E[N'RRI‘) qui ne congoit pas les trois
spheres (WRAYNAFRANAT) et propulsé par lespric d'éveil (FREITREE [ bodhicitra).
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Ainsi, pour que les voeux qui vont suivre se réalisent tels quels, il faut puriﬁer les fautes et
obscurcissements @‘T@H) qui font obstacle a leur accomplissement. Et puisque la condition
favorable a leur réalisation est le mérite (RAF5HA), il est absolument nécessaire d'avoir, comme

cause de l'accomplissement des voeux, un merite qui s'accroit grandement et qui ne s'épuise

jamais.
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5 Traduction du commentaire JM



Par les sept branches (W&aaRRa2ar), on accomplit ces trois choses : purifier les fautes et
obscurcissements (%‘ﬂ'%lf), accumuler les collections de mérites (qilrﬁ'éi&!&'c@'?gﬂﬂf) et faire croitre
. N O . . 1 . !
les racines de vertu (R’ﬂ KIQ%’Q) de fagon mepulsable. Si l'on pratique cela au prealable, cela

confere un tres grand pouvoir pour la réalisation des voeux qui vont suivre.
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