Cours de tibétain - analyse - 36e pratique

Le 26 septembre 2024
Les 37 pratiques des bodhisattvas - Analyse

36e pratique : I'entrainement a l'attention vigilante.
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36) En bref, ou que ce soit et en toute activite,
Accomplir le bien des autres avec une attention et une vigilance

Constantes en restant conscient de I'etat de son espric,

Clest agir en bodhisattva.r
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36) En resume, peu importe lactivite que on entreprend,
quelle que soit la condition de son propre esprit,

¢tant constamment present et conscient (attentif et vigilant),

agir pour le bien des autres est la pratique des Bodhisatevas.2
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1 Traduction Padmakara.

2 Traduction JM



Vocabulaire 35e pratique
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S 35 = quoi que l'on fasse” ou peu importe ce que
Pon fait”
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Dans le Clair Miroir, 3 est class¢ parmi les pronoms et adjectifs interrogatifs. Pour en savoir
plus, Voir pages 106 et suivante dans le CM ou il est dit : “& Que, quoi: s’emplole pour les

objets”.
=& soi-méme
NaEr esprit
AN FRE condition ou état
SENY constamment
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88 se souvenir, etre present

Sﬁ"«l‘/ Si'll'/ 56374'/ ;3 "Se souvenir", "se rappeler" au sens normal du terme, verbe volitif.
E{N‘ étre conscient, savoir

N N N . . .
Auzy/ quar/ garar//. Ce verbe signifie "connaitre” non pas dans le sens d'une comprchension
rationnelle mais dans le sens d'un simple enregistrement, verbe non-volitif.

553‘&1‘5:‘31&':@63‘ ou 5631?1&1' 'attention Vigilente, la présence attentive. Les deux aspects les plus
importants du développement de l'unité de l’esprit ou 1’esprit en un seul point.
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Annexe : commentaire de Chokyi Drakpa

Au niveau de la 10e pratique, commence Pexplication de la voie pour les étres superieurs
qui unifient la vacuité 4 la compassion. A ce niveau, trois points sont énoncés, dont le 3e

concerne les conseils pour ces ¢tres supérieurs. La 25e pratique correspond a ce 3e point.
Ce 3e point est lui-méme divis¢ en cing points : 1) m’fm@@q'm'ng'qgﬂﬂ 2) sﬁ'aik\rn]z\\lnv'
ma%m’qamn}gqq 3) F:ﬁ'ﬁ:ﬂ'm'ﬁz'@mmﬂﬁqn] 4) sq'ﬁN'ziRgq’nm’qqq'ﬁa‘”gq‘nwnﬁn'ﬂ 5) lﬁ'
EN IRy AT A AR ).

La 36¢ pratique correspond au 4e point ci-dessus : RN AR A NG R FI N AIHIA| “a

l"aide de P'attention vigilante, s'entrainer a I'accomplissement du bien dautrui”.
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