Cours de tibétain - analyse - 35e pratique

Le 19 septembre 2024
Les 37 pratiques des bodhisattvas - Analyse

35e pratique : s’en remettre aux antidotes des klesa
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35) Comme il est difficile de remedier aux ¢émotions dont on a pris 'habitude,
Saisir l'arme de l'antidote avec attention et vigilance

Pour decruire l'attachement et les autres poisons

Des qu'ils surgissent, c’est agir en bodhisateva.r

35) Quand les ¢émotions perturbatrices deviennent une habitude, il est difficile de les
repousser avec des antidotes.

Mais si, avec vigilance on saisit 'arme de antidote, alors,

Des 'instant ot les émotions perturbatrices, telles que attachement, commencent a
naitre,

Les détruire rapidement est la pratique des filles et fils des vicrorieux.2
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1 Traduction Padmakara.

2 Traduction JM



Vocabulaire 35e pratique
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Ag=AENNY Dans le langage du dharma, il est urilisé pour désigner tout ce qui provient de

1’esprit et qui est surmonté par 1’applicati0n d'un antidorte. [lacte de vaincre ou de supprimer

les bouleversements de l’esprit. TD

AQRAENNFRA on voit bien ici la construction du syntagme verbal.



Annexe : commentaire de Chokyi Drakpa

Au niveau de la 10e pratique, commence Pexplication de la voie pour les étres superieurs
qui unifient la vacuité 4 la compassion. A ce niveau, trois points sont énoncés, dont le 3e

concerne les conseils pour ces ¢tres supérieurs. La 25e pratique correspond a ce 3e point.
Ce 3e point est lui-méme divis¢ en cing points : 1) m’fm’@’éq'm'ng'qg]ﬁrﬂ 2) sﬁ'aik\rn]z\\lnv'
qa%m’qawngqq 3) F:ﬁ'ﬁ:ﬂ'm'ﬁz'@mmﬂﬁqn] 4) sq'ﬁN'ziRgq’nm’qqq'ﬁa‘”@quwnﬁnq 5) lﬁ'
Q'ﬁ“]“"éﬁ'ﬁ'qiqm'qﬁq'”a}

La 35¢ pratique correspond au 3¢ point ci-dessus : %}'ﬁ'ﬁ:k\l'ﬂ'ﬁ:’@mmﬂﬁﬂ'm]
«Pentrainement a 'abandon des klesas”.
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