Cours de tibétain - analyse - 34e pratique

Le 12 septembre 2024
Les 37 pratiques des bodhisattvas - Analyse

34e pratique : “les instructions pour abandonner les mots
blessants”
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34) Les mots blessants perturbent les esprits

Et dénaturent la conduite de l'enfant des Vainqueurs

Renoncer aux paroles désagreables,
Clest agir en bodhisattva.r

34) Par des mots durs, 'esprit des autres devient trouble,
Et la conduite des filles et fils des Bouddha décline.

Ainsi, cela ne devient pas acceptable dans 'espric des autres ;
Abandonner les mots durs est la pratique des fils du Bouddha.>
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1 Traduction Padmakara.

2 Traduction IA légérement modifiée.



Vocabulaire 33e pratique
%ﬂ@’q mot blessant
ﬁx’:}' augmenter, faire sélever

§x=/ §x=/ ==/ §= la forme non-volitive est W=T. La signification de base est de faire passer
quelque chose a un niveau ou a une quantité plus ¢levés. Comme pour la forme intransitive, le verbe

porte la connotation non pas d'une augmentation geénerale mais d'une augmentation progressive. TD

qRENA enseigner, instruire

RN/ ARNN Y/ ARAE ) ARKE /. Enseigner, avec le sens particulier de “instruire”. SRRSTayaiasd]

"Instruire par l'enseignement oral", clest-a-dire "donner un enseignement oral". TD

§’q®f’ rude, grossier, dur, vulgaire

d%’q mot

“T‘Eﬁam‘ lesprit dautrui
AR RIN changement tumultueux, perturber, troubler
a"' particule

Un rappel des fonctions de cette particule :

1. Coordination de deux actions ou propositions : Elle fonctionne souvent comme une conjonction
pour lier deux actions successives ou simultances, semblable a “et” ou “tout en” en francais. Par
exemp]e, elle relie deux verbes ou propositions dans une phrase, indiquant que les deux actions se

deroulent soit simultanément, soit dans une sequence logique.

- Exemple : ﬁi‘%&'&:ﬁﬂ[ (Il a acheté et mange.)
2. Indicateur d’'un moyen ou d’une condition : Elle peut aussi indiquer que quelque chose se produit
par le biais de quelque chose ou dans certaines conditions. Cela correspond a des expressions comme
“en utilisant”, “par”, ou “a travers” en francais.

« Exemple : %‘ﬁﬂ'ﬁﬂ&@&'@f (Fait par 'ami.)
3. Compleément circonstanciel : Elle peut introduire une circonstance ou un cadre dans lequel une

action a lieu, souvent avec un sens de “tout en faisant” ou “en accomplissant”.

FURA YN fille ou fils des vainqueurs

‘gﬁ@a\] conduite, comportement, maniere d’agir
'Z-}&Il\l'q@’iﬂ' détérioration, déclin, décadence

%'a:g' c’est pourquoi



qqaﬁ autre, autrui
aqsa&:q ne pas étre plaisant

e abandonner



Annexe : commentaire de Chokyi Drakpa

Au niveau de la 10e pratique, commence Pexplication de la voie pour les étres superieurs
qui unifient la vacuité 4 la compassion. A ce niveau, trois points sont énoncés, dont le 3e

concerne les conseils pour ces ¢tres supérieurs. La 25e pratique correspond a ce 3e point.
Ce 3e point est lui-méme divis¢ en cing points : 1) m’fm’@’éq'm'ngnﬁm'n] 2) aﬁ'aim'n]z\\lnv'
ua%m’qawngqq 3) F:ﬁ'ﬁ:ﬂ'm'ﬁz'@mmﬂaqu] 4) sq'ﬁN'zi:gq’nm’qqq'ﬁa‘”@quwnﬁnq 5) lﬁ'
Q'Eqw'gzs'qi'qm'nguﬁx.

La 31e pratique correspond au 2¢ point : Pentrainement au quatre Dharma, qui lui-méme
est divis¢ en quatre. Le 4¢ point de ces 4 points correspond a la 34¢ pratique, asﬁfda%’q

Frgar “la methode pour abandonner les paroles blessantes ou desagreable”.
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