Cours de tibétain - analyse - 29e pratique

Les 37 pratiques des bodhisattvas - Analyse

29e pratique : “la paramita de la stabilité mentale™
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29) La vision profonde parfaitement ancree
Dans le calme mental détruit toute émotion négative:
S'appliquer a la concentration qui transcende

Les quatre ¢tats du Sans-Forme, c’est agir en bodhisattva.2
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1 gi'lm'ﬂ{ﬂnﬂ' est le titre donné a cette pratique dans le commentaire de Chokyi Trakpa : I'entrainement a la générosité.

2 Traduction Padmakara.



Vocabulaire 29e pratique

QN&IA| RS stabilité mentale
SN = c= (oo, - Ay
EEE paramita, abréviation de XRUHEFA
Smaar Lamatha. calme cal
&3 samatha, calme menta
R HEEE avoir totalement intégrer, posséder pleinement
YA NG vipasyana vision supérieure
e x ! / . . / .
B ALK klesa, émotion perturbatrice, négative
iN'RII\'@ENN'R!' vaincre totalement, Complétement

défaire, subjuguer : verbe volitif a8arar/ agasrar/ Ai@arar/ &r/. La forme intransitive (non-volitive) est
#F4. La racine signiﬁe "faire perdre", "faire perdre”. Le terme est utilis¢ pour signiﬁer "vaincre",

4
" "surmonter”, "étouffer”.

"soumettre
N .
ANEN ayant su, compris

. . . .
On peut rajouter le verbe savoir 8" apres un autre verbe ou groupe verbale pour dire que l'on sait

faire telle ou telle action.

E) particule ablative, pour marquer une conséquence
v\ v c\v i ~

qFANNL R les quatre etat non-formels

LS particule ablative, “a partir de”, “comparaison a”

WERAT parfaitement

ARNA passer, au-dela, dépasser

verbe non-volitif A58a/ agax/ AsA=//. 1) "Passer” dans le sens du temps qui passe. Par exemple, [TC]
QVNR{]‘Q§ﬂ&'§&'§'ﬂ'ﬂ@§'@ﬁﬂﬂ] "huit mois se sont ¢coules depuis le début des travaux". 2) "Passer” dans
le sens de dépasser / aller au-dela d'un certain temps, d'un certain lieu ou d'une certaine condition. i)
Dans ce sens, il a les usages "passer par-dessus / au-dessus / au-dela”, "surpasser”, "transcender”,
"dépasser”, "aller au-dela”. Par exemple, §rgasazgaa "dépasser la misere" / "transcender la misere”
(aller vers le nirvana) ; par exemple, §E5A8A5AT "aller au-dela de la misere” / "transcender la misere”

(aller vers le nirvana) ; par exemple, FEFUNARAT "aller au-dela de la misere”, QBT RS UN AR "au-
p ple, JEHANAN BN

nn
b

dela du mot", "supramondain", "transcendant” ; #&NANARAT "aller au-dela de la frontiere” dans le

sens de "dépasser la frontiere”.

Harar méditer, se familiariser



Annexe : commentaire de Chokyi Drakpa

Au niveau de la 10e pratique, commence Pexplication de la voie pour les étres superieurs
qui unifient la vacuité 4 la compassion. A ce niveau, trois points sont énoncés, dont le 3e

concerne les conseils pour ces ¢tres supérieurs. La 25e pratique correspond a ce 3e point.
Ce 3e point est lui-méme divis¢ en cing points : 1) m’fm’@’éﬁ'm'ng'qaqﬂ 2) sﬁ'aik\rn]z\\lnv'

ma%m’qamn}gqq 3) §q’§:&’m’§:’§mm’n}§q’u] 4) sq'ﬁN'ﬁ:’f;!q’nm’qqq'ﬁa‘”gqumnﬁnq 5) lﬁ'
IRy R¥aragad. Le premier de ces 5 points est lui-meme divise en six points,
un pour chaque paramirta.

La 29¢ pratique, l'entrainement a la scabilit¢ mentale asarapg §=xBgarfmgar, est done

le cinquieme de ces six points :
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