Cours de tibétain - analyse - 26e pratique

Les 37 pratiques des bodhisattvas - Analyse

26e pratique : “la paramita de la I'éthique™
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26) Sans discipline, on ne peut accomplir son propre bien;
Alors, pretendre accomplir celui des autres prete a rire:
Observer une discipline sans motivation mondaine,

Clest agir en bodhisactva.2
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1 éq'nmﬂgﬁw‘ est le titre donné a cette pratique dans le commentaire de Chokyi Trakpa : 'entrainement a la générosité.

2 Traduction Padmakara.



Vocabulaire 26e pratique
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g/ agaw/ aqR//. La forme transitive (volitive) est g 1) Pour que quelque chose
"soit arrive ou se soit produit” parce que quelque chose a ece fait, accompli, produit.
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Dot aussi "etre accompli”, "ecre fait", "étre produit”. TD
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Rz devenir

ARF intention

vi. AR A/ ARFAr/ AR/, Ce verbe n'a pas d'équivalent exact en anglais mais, comme
le nom, son sens precis est important, du moins dans le contexte bouddhiste ou il est
utilisé de maniere tres précise. Il ale sens spéciﬁque d'un acte de l'esprit qui s'intéresse
\ .. ' .
a quelque chose et prend la decision d'aller vers cette chose ou de la viser. Son sens est
donc a la fois de rechercher ce qui en vaut la peine et de se motiver pour atteindre ce
que l'on a trouve. Il est similaire a I'anglais "to aspire”, mais il ne correspond qu'a la
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premiere partie de la definicion qui vient d'écre donnee ; il perd le sens selon lequel
l'esprit est dirige vers les choses auxquelles il aspire et les poursuit. Il signifie "etre
motive par le fait d'étre considere comme désirable / valable / digne d'¢tre poursuivi”
et, en fait, cest le sens dans lequel le Bouddha I'a utilise et que l'on retrouve dans toute
la litcerature bouddhiste. Le sens le plus proche en anglais est "to be motivated
towards" (étre motivé vers). TD

5\45"4' il n'y a pas

S forme de l'ergatif-instrumental



NN tenir, garder, protéger

Qyrae )y AR/ §RAT/ “Proteger” et aussi "respecter” les obligations personnelles
telles que les voeux, les ordres, les conseils. Par exemple, [TC] WBaSYEA[ "protéger la
discipline” ; R A& RARISAYC A "protéger les promesses et les engagements” ; Jarasrye:
q[ "proteger les coutumes” ; gl'\lilrﬂl'gi'qy "proteger les anciens usages” ; Qﬂ@'ﬁéﬂ'ﬂ%ﬁfl
"garder / observer ce qui a ¢ce dit".



Annexe : commentaire de Chokyi Drakpa

Au niveau de la 10e pratique, commence Pexplication de la voie pour les étres superieurs
qui unifient la vacuité 4 la compassion. A ce niveau, trois points sont énoncés, dont le 3e

concerne les conseils pour ces ¢tres supérieurs. La 25e pratique correspond a ce 3e point.
Ce 3e point est lui-méme divis¢ en cing points : 1) m’fm@@q'm'ng'qgﬂﬂ 2) sﬁ'aik\rn]z\\lnv'

ma%m’qamn}gqq 3) F:ﬁ'ﬁ:ﬂ'm'ﬁz'@mmﬂﬁqn] 4) sq'ﬁN'ziRgq’nm’qqq'ﬁa‘”gq‘nwnﬁn'ﬂ 5) lﬁ'
IRy R¥aragad. Le premier de ces 5 points est lui-meme divise en six points,
un pour chaque paramirta.

La 26e pratique, 'entrainement a I'ethique guRasraragarar, est done le deuxieme de ces
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