Cours de tibétain - analyse - 24e pratique
Les 37 pratiques des bodhisattvas - Analyse

24e pratique : “ne pas saisir doublement! la manifestation qui se
présente comme souffrance”?
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24) Toutes les souffrances sont comme la mort d'un enfant en réve:
Qu'il est ¢puisant de tenir ces hallucinations pour reelles!
Percevoir les difficultés comme des illusions,

Clest agir en bodhisattva.s
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1 “doublement” pour tacher de faire apparaitre le sens particulier de saisi-saisissant 732",

2 gli‘ﬂﬂ'ﬂ'ﬂ%ﬁ'@i'qa](ﬂ'é&l] est le titre donné a cette pratique dans le commentaire de Chokyi Trakpa qui peut étre traduit par “faire

cesser la réification des objets d’aversion”.

3 Traduction Padmakara.



Vocabulaire 24e pratique

=~ Vous retrouverez des informations concernant les particules dans le document qui

presente un resume des explications du Clair Miroir.

LA souffrance

g semblable

yoF apparence, manifestation
quﬂ'ﬂ\%ﬁ' saisi-saisissant

"Saisi / saisissant”. Abréviation de FFER et W5 Terme clé du systeme philosophique
NN Mind-only et des tantras qui (du moins lorsqu'ils ont ¢et¢ introduits au Tibet)
suivent un systeme de vision tres similaire. Ces termes désignent ensemble "l'objet de
conscience qui AFER sera connu par la saisie et la conscience subjective qui AE&Er
effectue la saisie”. TD
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https://www.craft.me/s/dFjXaLPbEzrTtC

Annexe : commentaire de Chokyi Drakpa

Au niveau de la 12¢ pratique commence une partie du texte consacrée a EN’EQ’@@{R%’N&S
PR’ “mtegrer les circonstances adverses dans le chemin lors de la post-meditacion”. Ce
point est présenté en quatre pomts 1) & qfﬁm‘% £ R!q A 3@@&:! divis¢ en quatre points
(prathues 12, 13, 14 €t 15.4), 2) ﬂaﬁﬁ’qf&q K @R@RQ divis¢ en deux points (16¢ et 17¢
prathues 3) FRRS QW@XQ] divis¢ en deux point (18¢ et 19¢ pratique), 4) BN Nf\ﬂ']gk\l
EAES QR@RQ divis¢ en deux (20¢ et 21e pratiques).

La 22¢ pratique est 'entrainement a la bodhicitea ultime et comporte deux points : la 22¢
et la 23¢ pratique. La 23¢ pratique indique comment se defaire de I'atcachement a la
réification des objets percus suscitant I'actachement ou aversion 2&8a RSN foq warar
RAFES ﬁf\qrﬂ et comporte deux points, la 23e pratique elle-méme et la 24¢ pratique gy
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4 Le premier sous-point de la premiére des quatre choses mdes:rables a mtegrera la voie est : 12e pratique : 34 ’i’\“ o\ QSﬁq
“8tre patient face aux deconvenues 13e pratique : ﬂ" qlﬁ"\! ’}R"\!ﬁ QQET’\Y] ‘la patience qui accepte volontairement les
~
difficultés”. 14e pratique : 5\1 ﬁf\! L\l Qﬂﬁfﬂ ‘la patience face aux blames”. 15e pratique : ﬁ’\“ K2\ qg:\r\q ‘la patience face aux

reproches”.
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