Cours de tibétain - analyse - 20e pratique

Les 37 pratiques des bodhisattvas - Analyse

20e pratique : “I'entrainement a 'amour et la compassion”
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20) Tant que l'ennemi intérieur, la haine, ne sera pas dompte,
Combattre les ennemis exterieurs ne fera qulen accroitre le nombre:
Maitriser son esprit avec les armes de I'amour et de la compassion,
Clest agir en bodhisattva.:

20) Sa propre haine, son ennemi, ne pas le soumettre,

Et soumettre ses ennemis extérieurs, ils se développeront.

Cest pourquoi, a 'aide des armées de 'amour et de la compassion,
Maitriser son propre esprit est la pratique des filles et fils des vainqueurs.2
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1 Traduction Padmakara.

2 Traduction littérale jm.



Vocabulaire 20e pratique

=~ Vous retrouverez des informations concernant les particules dans le document qui
presente un resume des explications du Clair Miroir.
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Voici une note intéressante de Tony Duff sur le sens du terme =2 : “"Formation
principale” signifie un cours principal de formation qui doit étre entrepris pour
accomplir une discipline donnée. Traduction du sanskrit "shiksha". Par exemple, le
Bouddha a décrit l'ensemble de la voie qu'il enseignait comme ¢tant composce de trois
"entralnements principaux". Bien que ce terme soit souvent traduit par le mot
"entrainement”, il signifie "un cours d'entrainement particulier".

Par exemple, é]’ﬂ'f\f designe la formation en general, tandis que ce mot signifie "cours de
formation”. Dans le contexte de I'¢écriture bouddhiste, ce terme a ¢ce traduic par
"formation" depuis si longtemps qu'il pourrait étre difficile de le changer, mais le sens
de "cours" ou "cours de formation", etc., serait meilleur a la fois pour presenter le sens
correctement et pour permettre au lecteur, a 'auditeur de différencier ce terme
d'autres termes communément traduits par "formation”. Le passage suivant permet de
mieux comprendre le terme tel qu'il est utilise dans les textes bouddhistes :
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"Les precieux dlscours du tacthagaca dans leur intégralite sont ce qui doit étre explique,
le dharma parlée des trois pitakas, et ce qui doit écre accompli, le dharma de réalisation
des trois entrainements supcrieurs. La signification des trois entrainements supérieurs
est entierement condensée dans les upadeshas du gourou, qui ont ¢te appelés a maintes
reprises, jusqu'a ce qu'ils soient aussi connus que le soleil et la lune : "vue, meditation et

conduite”.
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https://www.craft.me/s/dFjXaLPbEzrTtC

Bien qu’il soit généralement traduit par "ennemi’, ce terme a une signiﬁcation
beaucoup plus large. Il va d'un étre qui vous pose probleme et que vous considérez done
avec un certain dégotit, au minimum, jusqu'a la pire sorte d'ennemi qui soit. Le terme
englobe toute la gamme des termes francais correspondant a ce sens, et pas seulement
“ennemi". TD

q maitriser, soumettre

Verbe volitit' apux/ agarx/ Agara/ gar/. La forme intransitive est U3 q.v. Ce verbe
est utilis¢ avec un large ¢éventail de connotations. Le sens fondamental est de prendre
quelque chose qui a un comportement grossier ou indésirable ou qui n'est pas en accord
avec la réalicé ou qui n'est pas en accord avec un mode désiré et de le modifier, de
I'ajuster, de l'entrainer, de le briser afin qu'il se comporte maintenant d'une maniere
désirée, nécessaire, en accord avec la réalité, ou en accord avec un mode désiré. Ce
terme est souvent traduit par "apprivoiser” et clest ce qui correspond le mieux a la
réalite. Cependant, le terme s'¢étend ¢galement a la victoire sur un ennemi, par
exemp]e, RIARAA] "soumettre / subjuguer I'ennemi” et est utilis¢ dans une grande
varicte de cas avec la connotation de correction d'un comportement indesirable. TD
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Le Clair Miroir : “La particule ZHING coordonne en général les syntagmes nominaux,
adjectivaux et verbaux. Lorsqu'on examine en detail, il y a trois cas:

- Convergence s¢emantique,
- Connecteur temporel (simultanéice),

- Connecteur adjonctif.”
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Annexe : commentaire de Chokyi Drakpa

Au niveau de la 12¢ pratique commence une partie du texte consacrée a Eﬂ'ﬂﬂ'g'ﬁﬁ'fqm&r@'
REXA “intégrer les circonstances adverses dans le chemin lors de la post-méditation”. Ce
point est présenté en quatre points.

Le premier de ces quatre points gf'qﬁﬁ'qa&k\!'qam&!@?@R’Q' est lui-méme divisé en quatre
points. Ils correspondent aux pratiques 12, 13, 14 €t 15.3
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Le deuxieme de ces quatre points RIFAMATNEAABRD” est lui-méme divisé en deux
points : 16¢ et 17¢ pratiques.

Le troisieme des quatre points est divisé en deux : FRA QR@XQ] 1ntegrer le déclin” 18e
pratique et AFRIAUS 5@@%%1 “integrer la richesse” 19¢ pratique.

Le quatrieme point, & ﬁ&ﬂ@l\! AHABRA est divis¢ en deux, 20¢ et 21 pratiques. La 20¢
. N . . . . .
pratique FRYUNKFAGIT est l'integration des objets d’aversion a la voie.
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3 Le premier sous-point de la premiére des quatre choses mdes:rables a mtegrera la voie est : 12e pratique : 34 ’i’\“ o\ QSﬁq
“8tre patient face aux deconvenues 13e pratique : ﬂ" qlﬁ"\! ’}R"\!ﬁ QQET’\Y] ‘la patience qui accepte volontairement les
~
difficultés”. 14e pratique : 5\1 ﬁf\! L\l Qﬂﬁfﬂ ‘la patience face aux blames”. 15e pratique : ﬁ’\“ K2\ qg:\r\q ‘la patience face aux

reproches”.
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