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Les 37 pratiques des bodhisattvas - Analyse
11e pratique : “I'esprit d'éveil relatif”
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11) La source de toutes les souffrances est la recherche du bonheur pour soi-méme;

)

La bouddheite parfaite nait de la pensee d'aider autrui.
Echanger réellement son bonheur contre la souffrance des autres,
Clest agir en bodhisattva.r

11) Toutes les souffrances sans exception provienne du desir du bonheur pour soi.
Le parfait ¢tat de bouddha nait de lesprit alcruiste.

Clest pourquoi, le bonheur pour soi et les souffrances d'aucrui,

Parfaicement les ¢changer, est une pratique des bodhisattvas.2
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1 Cette traduction frangaise est issue de : « Au coeur de la compassion », éditions Padmakara.

2 Traduction jm.



Vocabulaire 1le pratique

=~ Vous retrouverez des informations concernant les particules dans le document qui
presente un resume des explications du Clair Miroir.

f\r]ﬁ'\é:r relacif (vérite relative vs ultime)
SE‘@Q‘B‘Q&N‘ esprit d’éveil

%ﬂ'ﬂﬁ"ﬂ' souffrance

YA sans exception

z:ﬁzq'z:ﬁ' bonheur pour soi

axg désirer

ge surgir, provenir (auxiliaire Verbale, verbe

non-volitif)

EqNrARNEA A parfaic état de Bouddha

]Sy X8y altruisme

A=A naitre (h.) AGE8/ Agea/ age
AT les (marque du pluriel)

KA a ece defini a l'origine comme le terme utilise pour traduire le double pluriel du
sanskrit. Par exemple, Z53 "nous deux". Dans l'usage tibétain ulterieur, il a souvent cte
utilis¢ avec la méme signification que le pluriel général, clesc-a-dire comme le terme

ECCIND
WE'RA authentique, parfait

SEYSY échanger, vv RN/ 2T/ Ag'A/ BN


https://www.craft.me/s/dFjXaLPbEzrTtC

Annexe commentaire de Chokyi Trakpa

Chaque phrase de la scrophe est separee par un recour chariot et les mots du texte racine

sont marqués ¢n rougec.
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