
10e pratique 
གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆནེ་པའོི ་ལམ་སྟོང་ཉདི་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྲིད་

ཞའི་ིམཐའ་ལས་གྲོལ་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ།   བསམ་པ་བྱང་ཅུབ་མཆགོ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེད་པ།   སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམེས་གཉསི་སྒོམ་པ།   ད་ེདག་ག་ི

བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པའ།ོ   །དང་པ་ོན།ི    

ཐགོ་མདེ་དུས་ནས་བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཅན།   །མ་རྣམས་སྡུག་ན་རང་བདསེ་

ཅ་ིཞགི་བྱ།   །ད་ེཕྱིར་མཐའ་ཡས་སམེས་ཅན་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར།   །བྱང་

ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་ཡནི།    ཞེས་གསུངས།    

དནོ་ན།ི   སྲིད་པ་ཐགོ་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་ལ་ཤནི་ཏུ་བརྩེ་བ་ཚད་མདེ་

པའི་སྒོ་ནས་རང་ག་ིསྲོག་ལས་ཀྱང་གཅསེ་ཤངི་ཕངས་པར་བྱས་ཏེ་དྲིན་ཆནེ་པསོ་

ཡང་ཡང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་རྒན་རགིས་དྲུག་ག་ིསམེས་ཅན་འད་ི

རྣམས།   སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སངོ་ག་ིསྡུག་བསྔལ་

ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རངི་པསོ་མནར་བཞནི་པ་ལགས་ན།   ད་ེལ་ཅ་ིཡང་མ་ི

སེམས་པར་རང་གཅགི་པུའ་ིདནོ་དུ་མཐ་ོརིས་ཀྱི་བདེ་བ་དནོ་དུ་གཉརེ་བ་དང་།   

དརེ་མ་ཟད་ཉན་རང་དགྲ་བཅམོ་གཉསི་ཀྱི་ག་ོའཕང་ལྟ་བུའི་ཐར་པ་དེས་ཀྱང་ཅ་ི

ཞགི་བྱ་སྟེ།   མ་རྣམས་བདེ་ཐབས་ལ་མི་བརྩོན་པར་རང་ཞ་ིབད་ེགཉརེ་བ་ན་ིཤནི་

ཏུ་ཁྲེལ་པརོ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའ་ིགནས་ཐགེ་ཆནེ་ལམ་གྱི་གལོ་

ས་ཐ་ཆད་པའ།ོ། 



རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་

སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ།   སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་རྣམས་

ཀྱི་ཐུགས་ཇ་ིལྟར་བསྐྱེད་པ་བཞནི་དུ་བདག་གསི་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆགོ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེད་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སམེས་བསྐྱེད་པ་ན་ིརྒྱལ་

སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པརོ་སམེས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ལག་ལནེ་ཡནི་ན་ོཞསེ་

པའ།ོ   །


