Cours de tibétain - analyse - lecon 3

Les 37 pratiques des bodhisattvas - Analyse!
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3) Loin des lieux nefastes, les ¢émotions négatives peu a peu s'évanouissent;
Loin des distractions, une conduite vertueuse naturellement se developpe;
De l'esprit clair surgit la confiance dans les enseignements:

S'etablir dans la solitude, c'est agir en bodhisattva.
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4) Les amis longtemps réunis un jour se s¢parent;
les biens acquis avec peine doivent etre abandonnes;

1 La traduction frangaise est issue de : « Au cceur de la compassion », éditions Padmakara.
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Méme la conscience, cette voyageuse, quitte I'auberge du corps:
Renoncer aux préoccupations de cette vie, cest agir en bodhisattva.
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Vocabulaire strophe 3 et 4

=~ Vous retrouverez des informations concernant les particules dans le document qui
presente un resume des explications du Clair Miroir.

gﬁeg'q'zq%ayq{ Raiﬁ'qﬂéiﬂ] le titre de la strophe “s'en

remettre a la solitude”
> . . . .
R lieu solltalre, solitude

A& “Isole". Lieu solitaire, isole, é101gné des centres de divertissement et de frivolité. Ce

terme est régulicrement utilis¢ dans les instructions sur la meditation pour indiquer un lieu

qui n'est pas peuplé ou qui est a I'écart de I'agitation. Clest pourquoi on trouve les termes
o

"isol¢", "¢loigne”, "non peuple”, "non peuple”. Par exemple, [TC] ﬂ]ﬁ&'ﬁﬁi‘ﬂ{ "un endroit isolé" ;
[ SN N SN - L v ([} \ . . !/ . 1"
NG HAR TR AN ARE BN gzq s'accrocher a un endroit isolé, pratiquer le dharma".

SRRy sen remettre, v. volitif - A¥&r/ J5r/ Ajar/
tal

war pays, objet (dans ce contexte: le pays)

Xy mauvais, néfaste

HRARAr ayant abandonné

HEA'AA on a ici le verbe “abandonner” §E& au passe, v. volicif grarar/ fom/ yem/ §E&. Le faic
qu’il se termine par A&’ (& nominalisateur + & part. instrumentale), indique une Conséquence

qui suit I'action. On peut donc traduire par “ayant abandonne”.

NN ! 4 : :
83 A klesa, emotion perturbatrice
- NN . .

EX NS Kot voiler progressivement

| - S o S > y—— . » Ny . . B o y— .
ANINATR 1c1, nous avons A “progressivement JN part1cule instrumentale” et ATR Voﬂer,
diminuer, disparaftre progressivement”. On peut donc traduire par “voiler progressivement”.
Le role de la particu]e instrumentale est clair, elle indique, litceralement que, “avec

. 14 . M« . ” N v p
progression, par ctape, cela se voile”. “Cela se voile” car a8"" est un verbe non-volitif, donc les

klesas ne peuvent pas voiler volontairement, mais bien involontairement.
v N v . .
E3I AR distraction
s N ST b . \ o (Lo S S
Licteralement, &8 aWes "distraction complete”. La forme du nom s'ecrit ¢galement & awis:,
1) "Distraction”. Traduction du sanskric [NDS] "vikshepah". L'une des ?}Qa\?}’éﬂﬁi&m%ﬂ vingt

afflictions subsidiaires. 11 s’agit d'un esprit qui s'adonne volontiers a toute activité désirable et

qui, par Conséquent, n’accomp]it rien qui vaille la peine. TD


https://www.craft.me/s/dFjXaLPbEzrTtC

R il 'y a pas

53]'52' pratique vertueuse, pratique spirituelle
S S S . A . A
RRAN ARy augmente de 1u1—meme, par lui-méme

m.n

Nxrr ud ] . A "on 1 . A v-l . 1 " A . N1
ERAN “de lui-meme’, "par lui-meme’, "parce quil est comme 1l est'. Meme sens que GAAIA
Cela indique que quelque chose se produit parce que quelque chose EX est ce qu’il est.

” W

£ a le sens de “état”, “en I'étac de”. Clest aussi un “connecteur pour indiquer que quelque

chose se produit dans le present, cest-a-dire que quelque chose est en train de se faire ou de se
. ~ (2N . . .

produlre, par exemple [TC] gag‘§:r§:‘@gt:‘5’alasm "T'étudiant est en train d'¢écudier”” TD

f'-’\f\d‘ll' augmenter -

> “ M w / ” PUIEY AP S S S f G .
ARUR “augmenter”, “se développer” v. non-volitif ARYT/ A”ara/ adarx, La forme transitive

R N [N . .
(verbe volitif) est A Loppose est A, "Augmenter en nombre, en quantite ou en taille."
“ v v . .
ES K esprit, conscience
REAE ¢tre clair, limpide

RN “etre clair”, “limpide”. Verbe non-volitif Rr&rar/ srarar/ aearay, "Etre clair” dans le sens

de la clare¢ qui se produit lorsque tout ce qui 3378 I'impureté / la partie souillante est enleve.

~
ESS Dharma

N . ..
BN conﬁance, cert1tude, conviction
. A .

ol naitre, surgir

Verbe non—volitif%f\rf\l‘/ éﬂ/ éq La forme transitive est éﬁ"d' q.v. 1) Signifiant "pour que ce
qui n'était pas présent auparavant se realise”, clest-a-dire "aitre”, "surgir”, "se réaliser”, "étre
produit”. Ce seul mot en tibétain couvre tous les types de naissance, de production et
d'apparition, contrairement au frangais qui dispose d'un certain nombre de mots specialises

pour des types de naissance spéciﬁques. TD

%‘%ﬂ'ﬁ'@ﬁ'ﬂ'ﬂ%ﬁﬂ' Le titre de la e strophe : “sSen remettre a 'impermanence”

%‘gtq'r\r impermanence
55 continuit¢, continuum, ligne, lignée
Q%Eﬁ"\l' s’¢tablir, sen remettre a quelqu'un. v. volicif
\ v v \ v v \ v v \ v
Waw/ 35w/ R/ 35
(2N I .
WERE longtemps, longue periode



"non Nt

G@l"q&m’ "accompagner”, "tenir compagnie a", "s'associer
A" v. volitif AfApErar/ afaarar/ agaarar/ agapsr

Souvent utilisé pour désigner des relations plus ou moins étroites entre deux ou plusieurs

personnes, dans 165(]1161168 61165 vont Cl’lSﬁl’l’lblG.

SJE'Q'%Z\I' (NE@QE{N') ami proche, parent

NENEY individuellement, s¢parément

agar éere séparé v. non-volitif ¥R/ g/ agary

ARFA faire des efforts, sefforcer v. volitif aazzr/
AR5w/ AR/ ARR',

Qgﬂ&ﬂ' produire, accomplir v. volitif ng&m’/ ﬁﬁ'ﬂ'/
qu:rq'/ g

%’R’E&' richesse, possession

QUTYN’ laisser en route, abandonner en chemin

794 Ce terme a ¢te revisé lors des revisions linguistiques de §5ANRRSR’ et signifie, lorsqu'il
est ecrit avec la nouvelle orthographe, @& "chemin, route”. Clest plus que cela, c'est le chemin
ou la route spéciﬁque pour aller quelque part, le chemin que d'autres ont suivi ou qui a éeé
¢tabli comme le chemin officiel vers la destination. Il a le sens de "la route a suivre", "le

chemin a prcndrc”. TD

Y abandonner, laisse de cote (non-volontaire)

"nonA

YN/ YA/ YA v, non-volitif. "Etre mis a I'écart”, "ne pas étre inclus dans le reste”, "écre
laiss¢ derriere”. Notez qu'il ne s'agit pas d'une exclusion intentionnelle, mais simplement d'une
mise a l'¢cart ou d'un retard. Il signifie ¢galement "étre coupe de quelque chose”, clest-a-dire

A . I4
"etre laissé sans". TD

&!Eﬂ’ﬁ'mﬂ' hotel, auberge
N . . .
i&l'ﬂﬂl' conscience ordinaire
e .. A
ERICNC N visiteur, hote
. :
ISEN jeter

=g/ af=x '/ a8=xT/ Z= v. volitif. La forme intransitive est 33", Décider de ne plus uriliser et

mon; "

de jeter, d'ou "jeter", "jeter", "mettre de coté". TD
J J J )
& vie, existence

\a(N'RIF)E' abandon, lacher-prise, renoncer
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