Cours de tibétain - sutra de la pousse de riz - lecon 52

Le 13 fevrier 2025

Dans cette lecon, deux parties :

1. Premicre partie : nous revenons sur le contenu des deux lecons precedentes o il est
question de I'interdépendance extérieure et de ces cing aspects.
Afin de mieux comprendre ce que nous ¢tudions dans le texte, vous trouverez une
presentation generale de Pinterdépendance exterieure qui nous permettra de mieux
comprendre le contexte. Cette présentation est tirée d'un commentaire
contemporain sur ce sutra.

2. Deuxieme partie : exercice de lecture pour nous préparer a la prochaine lecon. Pas

d’analyse, on la trouvera dans la prochaine lecon.

Compte rendu de l'interdépendance extérieure dans le
commentaire de Sempa Dorje sur I'Arya Salistamba Sutra

Linterdependance extérieure (phyi rol gyi reen ‘brel, 3‘504@'%83'0\%]04') est un aspect

fondamental de Pexplication du pratityasamutpada (rten cing ‘brel bar ‘byung ba, %Eﬁ%l'

qém‘qx'qg:ﬂ') dans le Salistamba Sactra.

Ce concept est utilise pour montrer comment les phénomenes du monde extérieur

dependent de multiples causes et conditions.

Sempa Dorje souligne que cette interdépendance extérieure sert de support pedagogique

pour comprendre des notions plus subtiles comme I'interdépendance intérieure (nang gi
¢ v“v\ v I v . — ¢ gt v v

rten ‘brel, FRAEFAFYV), qui se rapporte au samsara (‘khor ba, AB='%) et au karma (las,

).

1. Définition et distinction entre interdépendance extérieure et
intérieure

Linterdependance exterieure est divisee en deux types fondamentaux :
L'interdépendance causale (rgyu dang ‘brel ba, ga:‘@m':r) : qui illustre Penchainement
des causes et des effets. Uexemple principal du Salistamba Satra est la croissance d’'une
plante (so so'i rgyu ‘bras, ﬁm@@ﬂ&!‘), ou une graine devient une pousse, puis une plante,
et enfin un fruit.

L'interdépendance conditionnelle (rkyen dang ‘brel ba, 565'51:'0@‘1!':1') : qui met l'accent
sur les facteurs conditionnants (rkyen, 55) nécessaires a 1’apparition d’un phénoméne.
Ces facteurs conditionnants sont definis par six elements (‘byung ba drug, ag==5a7) :

Terre (sa, &) : donne solidite et support.



Eau (chu, &) : permet cohésion et croissance.
N I\ .
Feu (me, &) : genere chaleur et maturation.
Vent (rlung, %) : crée mouvement et dispersion.

Espace (nam mkha’, §8raim’) : donne Pouverture necessaire pour que les phenomenes

existent.

Temps/Saison (dus, 3¥) : regule le cycle des transformations.

Citation :
"Tout comme une plante a besoin de terre, deau, de soleil et de temps pour pousser, tous

les phénomenes du monde extérieur sont le produit de conditions interdépendantes.”.

Linterdépendance extérieure permet done de visualiser concretement le
fonctionnement de la causalite, avant d’aborder les aspects plus subtils de
linterdépendance intérieure, qui concerne les douze liens interdépendants (rten ‘brel

yan lag bcu gnyis, %ﬁ'@%ﬂ'&ﬁ'ﬂﬂﬂ@'ﬂ%&'}

2. Les cinq caractéristiques fondamentales de l'interdépendance
extérieure

Sempa Dorje explique que I'interdépendance extérieure est structurée selon cing

principes qui permettent de comprendre la nature conditionnée des phénomenes :
1. Non-permanence (rtag pa ma yin pa, say=ariia=r)

Tous les phénomenes sont transitoires et dependent de conditions changeantes.

Citation :
"Tout comme une graine devient une pousse, une tige, puis un arbre, chaque ¢tat de son
developpement est temporaire.”

Explication bouddhique : Ce principe rejette les doctrines qui postulent Pexistence

cternelle des phenomenes.
2. Non-discontinuité (chad pa ma yin pa, a5aa @)

Les phénomenes n'apparaissent pas de maniere isolée mais sont un enchainement fluide

de transformations.

Citation :
"Ueau s'infiltre dans la terre, nourrit une graine, qui germe graduellement sans

interruption.”



Lien avec le karma : Denchainement cause-effet ne connait pas d’interruption

brutale. Il y a une continuite subtile dans les transformations.

3. Absence de transmigration (‘pho ba med pa, aZaa5)

Rien ne migre d'un ¢tat a un autre de facon permanente. Seule une continuite de

conditions existe.

Citation :

"Le ble issu d’une graine n'est pas la graine elle-méme, mais il en est le prolongement.”

Refus de 'atman : Cette explication rejette Iidée d'un soi immuable (bdag, RIR‘T]') qui

. / \
passeralt d’un ctat a un auftre.

4. Formation d'un grand résultat a partir d'une petite cause (‘bras bu chen po
chung ngu las skye pa, gy asFang s g)

Une cause infime peut engendrer un effet immense.

Citation :
"Une graine minuscule peut donner un arbre gigantesque qui nourrira des milliers de
personnes.”

Lien avec le karma : Une petite action positive (dge ba cung zad, Rﬁ'ﬂ'@'ﬁ'ﬂﬁ') peut

produire un karma bénéﬁque immense.
5. Continuité d'un méme type ('dra ba ‘gyur ba, agmag==)
Un phénomene suit une logique interne et ne se transforme pas en quelque chose

d’entiérement différent.
Citation :
"Un . d . d . \ . . d T
¢ graine de riz ne donne pas naissance a un pommier, mais a du riz.
Lien avec la loi du karma : Un acte positif produit des cons¢quences positives (dge

¢ N v . ! . . / / .
las dge ‘bras, RAW&rsAAG&r), et un acte negatif produit des consequences negatives.

3. Conclusion et implications philosophiques

Linterdépendance extérieure permet de démontrer la vacuite (stong pa nyid, ?gfi'l!'%ﬁ') et
d’abandonner les vues erronces (log lta, al’ﬂ‘.’g)

Citation finale :

"Comprendre I'interdépendance, c’est comprendre la nature illusoire du samsara et

s'approcher de la liberation.”



. Application meditative : En méditant sur 'interdependance exterieure, on dissout

progressivement ['attachement a une vision erronce de la réalite.

Exercice de lecture
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Extrait de texte, traduction francaise

Traduction littéraire

4) Petite cause > grand résultat
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Comment se peut-il que d’'une petite cause surgisse la manifestation d’un grand resultac
FELLANAFNYSFN ? D'une petite graine semee provient la manifestation d'un gros

. . . . 223
fruit. Clest ainsi que d'une petite cause FERTUN peut surgir un grand effet RQIIEF',
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