
Cours de tibétain - groupe lecture - leçon 4 

Le sūtra de la pousse de riz 

La méthode reste la même 😊  

• Prise de contact avec l’objectif : aujourd’hui, les yata et les rata. 
• Le repérage : repérer ces lettres avec les combinaisons de signes dans l’extrait de texte. 
• Les deux tableaux ci-dessous présentent les yata et les rata. 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B) LES LETTRES SOUSCRITES 

INTRODUCTION 
• Pour les combinaisons de lettres racines et suscrites, l'épellation s'effectue du haut en bas de la 

combinaison. Le signe voyelle s'épelle à la fin de la combinaison. 

• Pour apprendre à épeler les combinaisons de lettres racines et suscrites, écoutez attentivement la 

cassette et aidez-vous de l'épellation en phonétique qui se trouve dans les colonnes "épellation" qui 

accompagnent tous les tableaux de cette leçon. 

• Rappelez-vous que la phonétique n'est qu'indicative et ne saurait en aucun cas remplacer la 

subtilité de la prononciation tibétaine. Acceptez l'idée que votre prononciation se perfectionnera avec 

le temps et à force d'écoutes répétées. 

LES SEPT LETTRES SOUSCRITES AVEC "YA" :  ^-TKCc-TOÿP, 

lettre + lettre 
souscrite 

épellation lettre + lettre 
souscrite 

épellation lettre + lettre 
souscrite 

épellation 

l- KA-YATA = KYA m- K'A-YATA = K'YA n- KAA-YATA = KYAA 

o- PA-YATA = TCHA p- P'A-YATA = TCH'A q- P'AA-YATA = TCHAA 

r- MAA-YATA = NYA  
 

 
 

Notes : 

• Ce YATA que l'on intercale entre la lettre racine et le résultat de la combinaison lors de l'épellation, 

signifie : "avec YA attaché". 

• Remarquez la transformation du YA en cette sorte de croissant qui se colle sous la lettre. 

• L'adjonction du YA aux lettres PA et MA produit un changement complet de son. Les PA deviennent 

TCHA et le MA devient NYA. 

• Toutes ces combinaisons peuvent recevoir un signe voyelle. 

Exemples avec signes voyelles : 

lettre + lettre 
souscrite 

épellation lettre + lettre 
souscrite 

épellation lettre + lettre 
souscrite 

épellation 

l…- KA-YATA-KYA- KIKOU = KYI m‰- K'A-YATA-K'YA-
DRENGPOU = K'YE nŸ- K'AA-YATA-K'YAA-CHABKYOU = 

KYOU 

oÈ- PA-YATA-TCHA-NARO = TCHO p…- P''A-YATA-TCH'A-KIKOU = 
TCH'I q‰- P'AA-YATA-TCHAA-DRENGPOU 

= TCHEE 

rŸ- MAA-YATA-NYA-CHABKYOU = 
NYOU 
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Suggestion d'exercices : 

1. Épelez les lettres des deux tableaux précédents en suivant la cassette, puis, sans son aide. Épelez 

toujours en rythme. 

2. Écrivez d'autres combinaisons sur le model du tableau "exemples avec signes voyelles" et entraînez-

vous à les épeler et à les lire. 

LES QUATORZE LETTRES SOUSCRITES AVEC "RA" :  _-TKCc-TF“-TZ…, 

lettre + lettre 
souscrite 

épellation lettre + lettre 
souscrite 

épellation lettre + lettre 
souscrite 

épellation 

s- KA-RATA = TRA t- K'A-RATA = T'RA u- K'AA-RATA = TRAA 

v- TA-RATA = TRA w- T'A-RATA = T'RA x- T'AA-RATA = TRAA 

y- PA-RATA = TRA z- P'A-RATA = T'RA {- P'AA-RATA = TRAA 

}- CHA-RATA = CHA ~- SA-RATA = SA ú- NAA-RATA = NAA 

|- MAA-RATA = MAA Ä- HA-RATA = H'RA  

 

Notes : 

• Le son de certaines de ces lettres ne change pas, malgré l'adjonction d'un RA souscrit (lettres sur 

fond sombre). 

• Toutes ces combinaisons peuvent recevoir un signe voyelle. 

Exemples avec signes voyelles : 

lettre + lettre 
souscrite 

épellation lettre + lettre 
souscrite 

épellation lettre + lettre 
souscrite 

épellation 

s…- KA-RATA-TRA-KIKOU = TRI t‹- K'A-RATA-T'RA-CHABYOU 
= T'ROU uÈ- KAA-RATA-TRAA-NARO = 

TROO 

Suggestion d'exercices : 

1. Épelez les lettres des deux tableaux ci-dessus en suivant la cassette. 

2. Cachez la phonétique, faites appel à votre mémoire et épelez en rythme. 

3. Écrivez d'autres combinaisons et entraînez-vous à les épeler et à les lire. 



Repérage 
Voici la feuille d’exercice. 

La règle du jeu est simple et toujours la même : 
1. Choisir une syllabe dans les tableau ci-dessus puis parcourir le texte pour la repérer. 
2. En choisir une autre et recommencer. 
3. S’exercer à mémoriser les combinaisons de lettres en commençant par affinité et en 

terminant avec les récalcitrantes. 

༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཤཱ་ལི་སྟམྦྷེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། 

བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སཱ་ལུའི་ལྗང་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི ་

མདོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པའ་ིདུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པའོི ་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པའོི ་ར་ིལ་དག་ེསློང་སྟོང་ཉསི་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏ།ེ དའེ་ི

ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་

ཆནེ་པ་ོབྱམས་པའི་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་

ཕྱིན་ནས་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིགཏམ་རྣམ་པ་མང་

པ་ོབྱས་ནས་འདུས་ཏ་ེགཉསི་ཀ་རྡོ་ལེབ་ལ་འཁོད་དོ། ། 
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Repérage avec marques 
Ici, les repères (en couleur rouge) marquent les syllabes tibétaines simples de cet extrait 
de texte. L’accent est mis sur les combinaisons avec yata et rata. 

Sur la page suivante, les syllabes marquées en rouge sont expliquées. 

༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཤཱ་ལི་སྟམྦྷེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། 

བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སཱ་ལུའི་ལྗང་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི ་

མདོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པའ་ིདུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པའོི ་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པའོི ་ར་ིལ་དག་ེསློང་སྟོང་ཉསི་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏ།ེ དའེ་ི

ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་

ཆནེ་པ་ོབྱམས་པའི་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་

ཕྱིན་ནས་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིགཏམ་རྣམ་པ་མང་

པ་ོབྱས་ནས་འདུས་ཏ་ེགཉསི་ཀ་རྡོ་ལེབ་ལ་འཁོད་དོ། ། 
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Construction des syllabes avec yata et rata.  
Rappel de l’objectif : 
★ Comprendre comment les lettres s’agencent dans une syllabe pour produire un son. 
★ Introduire l’épellation : incontournable quand on veut bien apprendre à lire. 
★ Se rendre compte que dans une syllabe, il y a toujours une lettre de base.  

👉  C’est la seule lettre qui peut être accompagnée d’un signe voyelle et/ou d’une 
suscrite et/ou d’une souscrite, tel que yata et rata. 
👉  C’est la lettre qui donne le son de base de la syllabe qui peut être modifié par 
un signe voyelle. 

★ Apprendre des mots simples. 
👉  On se rappellera qu’une syllabe est toujours un mot en tibétain ! Le tibétain 
est une langue monosyllabique ! 

★ Ces mots simples peuvent devenir pour nous des mots clés. 
★ Les syllabes choisies le sont dans l’ordre d’apparition dans le texte. 

རྒྱ་གར་ gya gar : Inde. རྒྱ་གར་ > ra + gata = ga + yata = gya + k’aa + ra = 
k’aar > gya k’aar. Quand on dit “ra + gata = ga”, “gata” correspond à “k’aa” 
+ “ta”, qui veut dire “attaché”. Un ར་ au-dessus d’une lettre est un “ra” 
suscrit. Nous verrons les lettres suscrites prochainement. 

ཨཱརྱ་ ārya : noble. Ici, le tibétain est utilisé pour phonétiser le sanskrit et 
ne suit pas les règles habituelles d’épellation. རྱ་ se dit “rya”. 

སཱུ་ཏྲ་ sūtra : soutra, parole du Bouddha. Encore un mot sanskrit 
phonétisé à l’aide du tibétain. ཏྲ་ se dit “tra”. 

བྱ་བ་ tchaa oua : action, faire. བྱ་བ་ > p’aa + yata = tchaa + oua > tchaa 
oua. Ici, quand le བ་ est placé à la fin d’un mot, il se prononce “oua”. 

བྱང་ཆུབ་ tchang tchoup : éveil. བྱང་ཆུབ་ > p’aa + yata = tchaa + nga = 
tchang / tcha + chabkyou (ou) = tchou + p’aa = tchoub > tchang tchoup. 

ཕྱག་འཚལ་ tcha tsèl : hommage. ཕྱག་འཚལ་ > p’a + yata = tcha + k’aa = 
tchak / ao + ts’a + la = ts’èl > tcha tsèl. ཕྱག་ veut dire “main” à 
l’honorifique. 

རྒྱལ་པ་ོ gya(e)l po : roi. རྒྱལ་པ་ོ > ra + gata = ga + yata = gya + la = gyèl / 
pa + naro (o) = po > gyal po. La prononciation est délicate car 
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normalement, le suffixe ལ་ change le son de la lettre de base, le “a” 
devenant “è”. Mais dans ce cas, le changement du son “a” est léger et 
parfois à peine perceptible. 

བྱ་རྒོད་ tch’aa gueu : vautour. བྱ་རྒོད་ > p’aa + yata = tchaa / ra + gata = ga 
+ naro (o) = go + d’aa = gueu > tch’aa gueu. Vous noterez que le suffixe ད་ 
change le son “o” en “eu”. Nous étudierons en détail les suffixes plus tard. 

བརྒྱ་ gya : cent. བརྒྱ་ > pao + ra + gata = ga + yata = gya. Rappelez-vous 
que les préfixes s’épellent en rajoutant le son “o”. 

བྱམས་པ་ tchaam pa : amour, Maitreya. བྱམས་པ་ > p’aa + yata = tchaa + 
ma + sa = tchaam / pa > tchaam pa. 

བགྲོད་ dreu : voyager, progresser, aller. བགྲོད་ > pao + k’aa + rata = tr’aa + 
naro (o) tr’oo + t’aa = tr’eu. Vous noterez que le suffixe ད་ change le son 
“o” en “eu”. 

ཕྱོགས་ tch’ok : direction. ཕྱོགས་ > p’a + yata = tch’a + naro (o) = tch’o + 
k’aa + sa = tch’ok. Attention, le “k” de “tch’ok” est léger. Il a un effet 
bloquant. On voit ici le ས་ dans sa position de deuxième suffixe, dans ce 
cas il n’influence pas le son de la lettre de base. 

ཕྱིན་ tch’in : aller (au passé). ཕྱིན་ > p’a + yata = tch’a + guigou (i) = tch’i + 
na = tch’in. 

བྱས་ tch’èè : faire (au passé). བྱས་ > p’aa + yata = tch’aa + sa = tch’èè. Le 
suffixe ས་ change le son “a” en “è”.
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