
Cours de tibétain - groupe lecture - leçon 3


Le sūtra de la pousse de riz


La méthode reste la même 😊 


• Prise de contact avec l’objectif : les trente lettres consonnes du tibétain et les signes 
voyelles.


• Le repérage : repérer ces lettres avec les combinaisons de signes dans l’extrait de texte.

• Le tableau ci-dessous les présente les signes voyelles.
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a) L'alphabet  leçon 1 

date d'impression : 03.03.05  date d'enregistrement : 03.03.05 6

LES QUATRE SIGNES VOYELLES :  NqE-^…C-TZ…, 

signe nom du signe exemple épellation prononciation finale 

… C…-Dÿ- KIKOU @…- KA-KIKOU KI 

— ZTc-m‹- CHABKYOU Aÿ- KA-CHABKYOU KOU 

‰ ]u‰E-T“- DRÈNGPOU @‰- KA-DRENGPOU KE 

È P-_È- NARO @È- KA-NARO KO 

Notes : 

• Le ton de la lettre racine ne change pas avec l'adjonction d'un signe voyelle. C'est le son voyelle de la 

lettre (le son A, naturellement présent dans la lettre) qui se modifie. Il est en fait remplacé par le son 

qui provient du signe voyelle. 

• Exemple : avec un KIKOU, le A de KA devient I. Donc la lettre KA se prononce KI. 

 

Suggestion d'exercice : 

1. Lisez à voix haute les signes voyelles et le son voyelle auquel ils sont associés à la manière d'une 

comptine jusqu'à la savoir par cœur : KIKOU · I, CHABKOU · OU, DRENGPOU · E, NARO · O. 

2. Répétez cela de nombreuses fois sans regarder le tableau ci-dessus puis en le regardant et en fixant 

l'image des quatre signes voyelles dans votre esprit en l'associant au son. 
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COMBINAISON DE L'ALPHABET AVEC LES QUATRE SIGNES VOYELLES : 

@…- Aÿ- @‰- @È- B…- B‘- B‰- BÈ- C…- Dÿ- C‰- CÈ- E…- E“- E‰- EÈ- 

F…- F“- F‰- FÈ- G…- G”- G‰- GÈ- H…- H“- H‰- HÈ- I…- Jfi- I‰- IÈ- 

K…- Lfi- K‰- KÈ- M…- M—- M‰- MÈ- O…- Oÿ- N‰- NÈ- P…- Q÷- P‰- PÈ- 

R…- R“- R‰- RÈ- S…- S“- S‰- SÈ- T…- T“- T‰- TÈ- U…- U—- U‰- UÈ- 

VÀ- V“- VÂ- VÍ- W…- W”- WÂ- WÍ- XÀ- X“- XÂ- XÈ- Y…- Y“- Y‰- YÈ- 

Z…- [÷- Z‰- ZÈ- \…- \“- \‰- \È- ]Ã- ]“- ]‰- ]È- ^…- ^“- ^‰- ^È- 

_…- _“- _‰- _È- `…- `“- `‰- `È- a…- b÷- a‰- aÈ- c…- c“- c‰- cÈ- 

d…- d◊- d‰- dÈ- e…- e—- e‰- eÈ-         

Note : 

• Certaines des combinaisons de ce tableau n'ont pas de sens propre. Elles ne sont là que pour vous 

entraînez à épeler. 

Suggestion d'exercices : 

1. Épelez chacune de ces combinaisons sur le model indiqué dans le tableau des quatre signes voyelles, 

page 4. Épelez jusqu'à obtenir une certaine aisance. 

2. Lisez directement la combinaison de la lettre et du signe voyelle en vous aidant de la cassette. 

3. Pointez arbitrairement votre doigt sur n'importe quelle combinaison et dites-la directement sans 

passer par l'épellation. 

4. Entraînez-vous à écrire l'alphabet, puis l'alphabet avec les quatre signes voyelles, comme ci-dessus. 



Repérage

Voici la feuille d’exercice.


La règle du jeu est simple : 

1. Choisir une lettre avec son signe voyelle dans le tableau ci-dessous puis 

parcourir le texte pour la repérer.

2. En choisir une autre et recommencer.

3. S’exercer à mémoriser les combinaisons de lettres avec leur signe voyelle, en 

commençant par affinité et en terminant avec les récalcitrantes.


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཤཱ་ལི་སྟམྦྷེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། 

བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སཱ་ལུའི་ལྗང་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི ་

མདོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པའ་ིདུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པའོི ་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པའོི ་ར་ིལ་དག་ེསློང་སྟོང་ཉསི་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏ།ེ དའེ་ི

ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་

ཆནེ་པ་ོབྱམས་པའི་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་

ཕྱིན་ནས་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིགཏམ་རྣམ་པ་མང་

པ་ོབྱས་ནས་འདུས་ཏ་ེགཉསི་ཀ་རྡོ་ལེབ་ལ་འཁོད་དོ། ། 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Repérage avec marques

Ici, les repères (en couleur rouge) marquent les syllabes tibétaines simples de cet extrait 
de texte. L’accent est mis sur les lettres avec signe voyelle.


Encore une fois, rappelez-vous de cette information importante :


Une syllabe est toujours séparée par un point ་. Et une syllabe est un mot !


Sur la page suivante, les syllabes marquées en rouge sont expliquées.


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཤཱ་ལ་ིསྟམྦྷེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། 

བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སཱ་ལུའི་ལྗང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའི ་

མདོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ །འདི་སྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པའི་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པའོི ་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པའོི ་རི་ལ་དག་ེསློང་སྟོང་ཉསི་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏ།ེ དའེ་ི

ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་

ཆནེ་པ་ོབྱམས་པའི་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་

ཕྱིན་ནས་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིགཏམ་རྣམ་པ་མང་

པ་ོབྱས་ནས་འདུས་ཏེ་གཉསི་ཀ་རྡོ་ལེབ་ལ་འཁདོ་དོ། །
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Construction des syllabes simples avec signe voyelle.  
Rappel de l’objectif :

★ Comprendre comment les lettres s’agencent dans une syllabe pour produire un son.


⚡ Attention !!! Le but n'est pas de tout retenir.

⚡ Surtout ne vous noyez pas dans les informations !!! Elles sont là si vous vous 
posez des questions (pourquoi on dit ça comme ça?).


★ Introduire l’épellation : incontournable quand on veut bien apprendre à lire.

★ Se rendre compte que dans une syllabe, il y a toujours une lettre de base. 


👉  C’est la seule lettre qui peut être accompagnée d’un signe voyelle et/ou d’un 
suscrite et/ou d’un souscrite.

👉  C’est la lettre qui donne le son de base de la syllabe.


★ Apprendre des mots simples.

👉  On se rappellera qu’une syllabe est toujours un mots en tibétain ! Le tibétain 
est une langue monosyllabique !


★ Ces mots simples peuvent devenir pour nous des mots clés.

👉  Les « mots clés » sont plus faciles à retenir qu’un règle de grammaire.


★ Les syllabes choisies le sont dans l’ordre d’apparition dans le texte.


ལ་ི li : ici c’est la 2e syllabe d’un mot sanskrit. ལ་ི > la + guigou (le son i) = 
li


སཱུ་ su : une partie d’un mot sanskrit. སཱུ་ > sa + aa + chabkyou (le son 
“ou”) = sou


བོད་ peu : le Tibet. བོད་ > p’aa + naro (o) = po + daa = peu. Le suffixe ད་ 
transforme le son “o” en “eu”.


སཱ་ལུའི་ sa lou : le riz (en sanskrit)


ཞེས་ shè : ce qui a été dit. ཞེས་ > sha + drèngpou (le son "è") + sa = shè. 
Ici, le suffixe ས་ est muet.


ཆནེ་པ་ོ po : grand. ཆནེ་པ་ོ > t’cha + drèngbou (è) t’chè + na = t’chèn + pa + 
naro (le sons “o”) = po > t’chèn po.


སེམས་ sèm : esprit, conscience. སེམས་ > sa + drèngbou (è) = se + ma + sa 
= sèm. Le ས་ ici est dans son rôle de deuxième suffixe. C’est la seule 
lettre qui puisse être deuxième suffixe.
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ལ།ོ lo : particule finale, et sinon, année. ལ།ོ > la + naro (o) = lo.


འདི་ di : ce, cette. འདི་ > ao (on rajoute le son “o” lorsque l’on épelle un 
préfixe) + d’aa + guigou (i) = d’ii


གསི་ ki : particule instrumentale et ergative. Elle indique que ce qui 
précède produit une action.  གསི་ > k’aa + guigou (i) = k’ii + sa = ki. Le 
ས་ comme suffixe, est muet.


ཐསོ་པ་ t’eu pa : entendre. ཐསོ་པ་ > t’a + naro (o) = t’o + sa = t’eu + pa > 
t’eu pa.


ཕུང་པ་ོ p’oung po : tas, agrégat. ཕུང་པ་ོ > p’a + chabkyou (ou) = p’ou + nga 
= p’oung + pa + naro (o) = po > p’oung po.


དག་ེ guè : vertu. དག་ེ > dao + ga + drèngbou (è) = guè.


མང་པ་ོ mang po : beaucoup. མང་པ་ོ > ma + nga = mang + po + naro (le 
sons “o”) = po > mang po.


ཅགི་ཏུ་ tchik tou : seulement. ཅགི་ཏུ་ > tcha + guigou (i) = tchi + ka = 
tchik + ta + chabkyou (ou) = tou > tchik tou.


ཚེ་ t’sè : moment, vie. ཚེ་ > t’sa + drèngbou (è) = t’sè.


ཤཱ་ར་ི sha ri : un nom propre sanskrit. ཤཱ་ར་ི > sha + aa = shaa + ra + 
guigou (i) = ri > sha ri.


དེར་ t’èr  : là. དེར་ > t’aa + drèngbou = t’èè + ra = t’èèr.


གཉསི་ nyi : deux. གཉསི་ > gao + nya + guigou (i) = nyi + sa = nyi.


རྡོ་ལེབ་ do lèb : pierre (do) plate (lèb). རྡོ་ལེབ་ > ra + da + naro (o) = do + 
la + drèngbou (è) = lè + ba = lèb > do lèb.


དོ། t’oo : particule finale. Elle marque la fin d’un paragraphe. དོ། > t’aa + 
naro (o) = t’oo.
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