
Cours de tibétain - groupe lecture - leçon 21


Sūtra du coeur - lecture et épellation


Leçon 20 - révision


ད་ེད་ེབཞནི་ཏ།ེ   ཇ་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞནི་དུ།   ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ཟབ་མ་ོལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ།   ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ང་ོ།   

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས།   ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་

དང་།   བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་།   ཐམས་ཅད་

དང་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་ད་ེདག་དང་།   ལྷ་དང་།   མི་དང་།   ལྷ་མ་ཡནི་དང་།   དྲི་ཟར་

བཅས་པའ་ིའཇགི་རྟེན་ཡ་ིརངས་ཏ།ེ   བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་

པར་བསྟོད་དོ།།


Analyse


1) [ད་ེ + ད་ེབཞནི་ + ཏ།ེ]   ཇ་ིལྟར་ – ཁྱོད་ + ཀྱིས་ > བསྟན་པ་ – བཞནི་དུ།   


2) [ཤསེ་རབ་ + ཀྱི་ + ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ – ཟབ་མ་ོ + ལ་] སྤྱད་པར་བྱ་ + སྟེ།   


3) [ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ + རྣམས་ + ཀྱང་]  [རྗེས་སུ་ཡི་རང་ + ང་ོ།]


4) བཅམོ་ལྡན་འདས་ + ཀྱིས་ >  [དེ་ + སྐད་ + ཅསེ་]  [བཀའ་སྩལ་ + ནས།]


5) [ཚེ་ + དང་ལྡན་པ་ – ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་]  དང་།   
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6) [བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ – སྤྱན་རས་གཟགིས་ – དབང་ཕྱུག་] + དང་།   


7) [ཐམས་ཅད་ + དང་ལྡན་པ + འ་ི + འཁརོ་] ད་ེདག་ – དང་།   


8) ལྷ་དང་།   མི་དང་།   ལྷ་མ་ཡནི་དང་།   


9) [དྲི་ཟར་ + བཅས་པ + འ་ི + འཇགི་རྟེན་]  ཡ་ིརངས་ + ཏ།ེ 


10) བཅམོ་ལྡན་འདས་ + ཀྱིས་ > གསུངས་པ་ + ལ་ – [མངནོ་པ + ར་ + བསྟོད་]  

དོ།།
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Vocabulaire leçon 20


དེ་བཞིན་ de même

ཇི་ལྟར་ ainsi

ཁྱོད་ toi

བསྟན་པ་ montrer

བཞིན་དུ་ semblablement

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ vertu de sagesse transcendante 

སྤྱད་པར་བྱ་ faire se conduire, se comporter

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ Tathagatha

རྣམས་ pluriel

ཀྱང་ bien que, aussi (part. ornementale)

རྗེས་སུ་ཡི་རང་ se réjouir

བཅོམ་ལྡན་འདས་ Bouddha Baghavan

སྐད་ parole, propos

ཅེས་ particule pour le discours rapporté

བཀའ་སྩལ་ donner une réponse à une question (honorifique)

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ vénérable

དབང་ཕྱུག་ puissant

དང་ལྡན་པ་ qui possède

འཁོར་ entourage

དེ་དག་ ces

ལྷ་ deva

མི་ humain

ལྷ་མ་ཡིན་ demi-dieu, asura

དྲི་ཟར་ mangeur d’odeur

བཅས་པ་ marque de fin d’énumération
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འཇིག་རྟེན་ monde, mondain

ཡི་རངས་ se réjouir

གསུངས་པ་ dire, parler (honorifique)

མངོན་པར་བསྟོད་ manifestement prier ou louer
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Le sūtra avec lecture analytique

༄༅།   །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་།   བྷ་ག་ཝ་ཏ་ིཔྲ་ཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧྲི་ད་ཡ།   བོད་སྐད་དུ།   །བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྙིང་

པོ།   །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ   སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མདེ་ཤསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕནི།   །མ་

སྐྱེས་མ་ིའགགས་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉདི་།   ས་ོས་ོརང་རགི་ཡ་ེཤསེ་སྤྱོད་ཡུལ་བ།   །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ།   །


[སྨྲ་ + བསམ་ + བརྗོད་ + མེད་]  [ཤེས་རབ་ + ཕ་རོལ་ + ཕྱིན]།   །[མ་ + སྐྱེས་]  [མ་ི + འགགས་]  [ནམ་

མཁ + འ་ི + ང་ོབ་ོ + ཉདི་]།   [ས་ོས་ོ + རང་རགི་ + ཡ་ེཤསེ་]  [སྤྱོད་ཡུལ་ + བ]།   །[དུས་ + གསུམ་]  

[རྒྱལ་བ + འ་ི + ཡུམ་] + ལ་  [ཕྱག་ + འཚལ་ + ལ]ོ།།


non-expressible, pensable ou énonçable • vertu de sagesse transcendante • non-née • non-
limitée • essence même de l’espace • sagesse primordiale de sa propre conscience auto-
connaissante • domaine d’expérimentation • trois temps • mère des bouddhas • à elle • 
rendre hommage


འདི་སྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན།   བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པའོི ་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པའོི ་ར་ིལ་དག་ེསློང་

ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་།   བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་།   །ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏ།ེ   

དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མ་ོསྣང་བ་ཞསེ་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་

སོ།   །


[འདི་ + སྐད་]  [བདག་ + གསི་] > [ཐསོ་པ་]  [དུས་ + གཅགི་] + ན།   བཅམོ་ལྡན་འདས་ +  [རྒྱལ་པ ོ+ 

འི་ + ཁབ་]  བྱ་རྒོད་ [ཕུང་པ ོ+ འ་ི + ར་ི] + ལ་  [དག་ེསློང་ + ག་ི + དག་ེའདུན་ + ཆནེ་པ་ོ] + དང་།   {བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔ + འ་ི + [དག་ེའདུན་ + ཆནེ་པ་ོ]} + དང་།   །[ཐབས་ + ཅགི་ཏུ་ + བཞུགས་] + ཏ།ེ   [ད ེ+ 

འི་ + ཚེ་]  བཅོམ་ལྡན་འདས་  {[ཟབ་མ་ོ + སྣང་བ་]  +  {[ཞསེ་ + བྱ་བ] + འ་ི + ཆསོ་} + ཀྱི་ +  [རྣམ་

གྲངས་ + ཀྱི་ +  ཏིང་ངེ་འཛིན་]} + ལ་ [སྙོམས་པ + ར་ + བཞུགས་ + ས]ོ།


cette parole • moi • entendue • à un moment, Baghavan • royaume • vautour • montagne 
de l’amoncellement • là, grande assemblée de saṅgha • et • bodhisattva • de • grande 
saṅgha • et • demeurant ensemble • à ce moment • Baghavan • une absorption appelée 
“profonde illumination” • en cela • établi en parfait équilibre


ཡང་དའེ་ིཚེ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཤསེ་རབ་ཀྱི་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མའོི ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་།   ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཡང་རང་བཞནི་གྱིས་

སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའ།ོ   །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས།   ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་པུས།   བྱང་ཆུབ་སེམས་
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དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ   རགིས་ཀྱི་བུ།   

རགིས་ཀྱི་བུའམ་རགིས་ཀྱི་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མའོི ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་

དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ།   ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།   བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་གསི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།   ཤཱ་རིའི་བུ་

རགིས་ཀྱི་བུའམ་རགིས་ཀྱི་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མའོི ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་

དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།   ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ཀྱང།   རང་བཞནི་གྱིས་སྟོང་པར།   །ཡང་དག་

པར་རྗེས་སུ་བལྟའ།ོ   །གཟུགས་སྟོང་པའ།ོ   །སྟོང་པ་ཉདི་གཟུགས་ས།ོ   །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉདི་གཞན་མ་

ཡནི།   །སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡནི་ན།ོ   །ད་ེབཞནི་དུ་ཚོར་བ་དང་།   འདུ་ཤེས་དང་།   འདུ་བྱེད་

དང་།   རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའ།ོ   ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉདི་ད།ེ   མཚན་ཉདི་

མེད་པ།   མ་སྐྱེས་པ།   མ་འགགས་པ།   དྲི་མ་མེད་པ།   དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མདེ་པ།   བྲི་བ་མདེ་པ།   གང་བ་

མེད་པའ།ོ   ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན།   སྟོང་པ་ཉདི་ལ་གཟུགས་མདེ།   ཚོར་བ་མེད།   འདུ་ཤེས་མེད།   འདུ་

བྱེད་རྣམས་མེད།   རྣམ་པར་ཤསེ་པ་མདེ།   མགི་མདེ།   རྣ་བ་མེད།   སྣ་མེད།   ལྕེ་མེད།   ལུས་མེད།   ཡིད་

མེད།   གཟུགས་མདེ།   སྒྲ་མེད།   དྲི་མདེ།   ར་ོམདེ།   རགེ་བྱ་མདེ།   ཆསོ་མདེ་ད།ོ   མགི་ག་ིཁམས་མདེ་

པ་ནས།   ཡདི་ཀྱི་ཁམས་མེད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མདེ་ད།ོ   མ་རགི་པ་མདེ།   མ་

རགི་པ་ཟད་པ་མདེ་པ་ནས།   རྒ་ཤི་མེད།   རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མདེ་ད།ོ   ད་ེབཞནི་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།   ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།   འགགོ་པ་དང་།   ལམ་མདེ།   ཡ་ེཤསེ་མདེ།   ཐབོ་པ་མདེ།   མ་ཐབོ་པ་ཡང་

མེད་དོ།   ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན།   བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས།   ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།   ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅངི་གནས་ཏ།ེ   སམེས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་པ་མདེ་ད།ེ   ཕྱིན་ཅ་ིལགོ་ལས་ཤནི་ཏུ་

འདས་ནས།   མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་ཕྱིན་ཏ།ོ   དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འད་ིལ་བརྟེན་ནས།   བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།   དེ་ལྟ་བས་ན་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྔགས།   རགི་

པ་ཆནེ་པའོི ་སྔགས།   བླ་ན་མདེ་པའ་ིསྔགས།   མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའ་ིསྔགས།   སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་ཤི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས།   མ་ིརྫུན་པས་ན་བདནེ་པར་ཤསེ་པར་བྱ་སྟེ།   ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ི

སྔགས་སྨྲས་པ།   ཏཏྱ་ཐཱ།   ཨོཾ་ག་ཏ་ེག་ཏ་ེཔཱ་ར་ག་ཏ་ེཔཱ་ར་ས་ཾག་ཏ་ེབྷོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ།   ཤཱ་རིའི་བུ།   བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པསོ་ད་ེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མ་ོལ་བསླབ་པར་བྱའ།ོ   ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏངི་ང་ེའཛིན་ད་ེལས་བཞངེས་ཏ།ེ   བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལགེས་ས་ོཞསེ་བྱ་བ་བྱིན་ཏ།ེ   ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོརགིས་ཀྱི་བུ་ད་ེད་ེབཞནི་

ན།ོ   ད་ེད་ེབཞནི་ཏ།ེ   ཇ་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞནི་དུ།   ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མ་ོལ་སྤྱད་
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པར་བྱ་སྟེ།   ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ང་ོ།   བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅསེ་བཀའ་

སྩལ་ནས།   ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དང་།   བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་།   

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་ད་ེདག་དང་།   ལྷ་དང་།   མི་དང་།   ལྷ་མ་ཡནི་དང་།   དྲི་ཟར་བཅས་པའི་

འཇགི་རྟེན་ཡ་ིརངས་ཏ།ེ   བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོད་དོ།།   ཅ་ིའགྲུབ་འདནོ།   ཏདྱ་

ཐཱ།   ཨོཾ་ག་ཏ་ེག་ཏ་ེཔཱ་ར་ག་ཏ་ེཔཱ་ར་ས་ཾག་ཏ་ེབྷོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ།
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