
༄༅།   །བཅམོ་)ན་འདས་མ་ཤསེ་རབ་1་ིཕ་རལོ་5་

6ིན་པའ་ི8ིང་པ་ོབ:གས་ས།ོ

༄༅།   །<་གར་=ད་>་།   བྷ་ག་ཝ་ཏ་ིB་C་D་ར་མ་ི

E་F་ིད་ཡ།   བདོ་=ད་>།   །བཅམོ་)ན་འདས་མ་ཤསེ་

རབ་1་ིཕ་རལོ་5་6ནི་པའ་ི8ངི་པ།ོ   །བཅམོ་)ན་འདས་

མ་ཤེས་རབ་1་ིཕ་རོལ་5་6ིན་པ་ལ་6ག་འཚལ་ལ།ོ

Voici la première partie du texte, 
telle qu’on la trouve dans la 
version « petcha » qui est récitée 
chaque jour, par exemple à la 
rituel de Mahākāla.

Le but maintenant est d’isoler 
des lettres et ainsi, de les 
apprendre, facilement, et dans 
le contexte d’un texte.

On peut aussi apprendre des 
syllabes clés, des syllabes qui 
nous serviront de points de 
repères nous aidant à la lecture.

lecture avec le
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Une syllabe est toujours séparée par un point et une 
seule lettre peut être une syllabe.

Repérage des lettres dans
letaæau_



ཀ་ Un ton haut et sec. Un sons qui reste « horizontal ».

ཁ་ Un ton expiré haut, comme le « h » anglais.

ག་ Un ton expiré (légèrement) et bas, qui va vers le bas.

Dans le tableau des trente lettres consonnes, les 
trente lettres de l’alphabet,

pour les cinq premières lignes:

les 1ère lettres sont à ton haut et horizontales,
les 2e lettres sont expirées et horizontales,

les 3e et 4e lettres sont expirées et à ton bas.
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བཅོམ་ pao - tcha naro = tcho + ma = tchom

1་ི ka ya-ta = kya + guigou = kyi

8ངི་ sa nya-ta = nya + guigou = nyi + nga = nying

<་ ra ga-ta = ga + ya-ta = gya

གར་ ga ra = gar

=ད་ sa ka-ta = ka + da = kè

བྷ་ག་ཝ་ཏ་ི mot sanskrit : baghawati 

B་C་ mot sanskrit : prajna 

6ག་ pha ya-ta = tcha + ga = tcha

བཅོམ་ C’est toujours le cas: quand une lettre à un signe voyelle (au-dessus ou au-dessous), c’est la 
lettre racine, c’est celle qu’il faut toujours pouvoir identifier.

&ི་ La lettre racine ici est « ka », parce que c’est la seule qui compose la syllabe. Une syllabe est 
toujours séparée par un point et une seule lettre peut être une syllabe.

)ིང་ La lettre racine est le « nya ». Pourquoi? Pour deux raisons: 1) Parce que le « sa » peut est une 
suscrite, mais le « nya » ne peut pas être une souscrite… C’est pour l’instant une information, nous y 
reviendrons! Et 2) parce qu’il n’y a qu’une lettre racine qui puisse être « empilée ». La dernière lettre 
de la syllabe est donc une suffixe, une lettre qui se met après. Ici (c’est pas toujours le cas), elle donne 
son sons à la lettre racine.

+་ C’est la seule lettre de la syllabe. C’est donc la seule à pouvoir être la lettre racine.

གར་ Quand il y a deux lettre dans une syllabe, en générale c’est la première qui est la LR.

.ད་ Qu’elle est la lettre racine? Vous avez deviné!

བྷ་ག་ཝ་ཏི་ La lecture de la translitération sanskrite en tibétain demandera du temps, en voici un 
exemple.

3་4་ Un autre exemple.

5ག་ Ici, qui est la LR? C’est « pha », un « pa », mais expiré, car c’est la seule lettre qui soit 
« empilée ». Le « ga » a ici le rôle de suffixe, il donne un sons un peu sourd à la syllabe.
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