
Cours de tibétain - apprentissage de la lecture 1 
Le 11 septembre 2024 

La méthode : 
• dans un premier temps, il s’agit de repérer les 30 lettres de base dans un texte. 
• ensuite, en suivant l’ordre de présentation des 8 PDF du cours “pousse de riz”, nous 

allons apprendre à repérer les différentes constructions des syllabes, des plus simples 
aux plus complexes. 

Une fois ce qui précède étant acquis, nous adopterons cette méthode : 
• s’entrainer à épeler 
• ensuite s’entrainer à lire 
• repérer les particules, les mots favoris et éléments connus du texte. 
• repérer la structure du texte constituée de segments (mots et groupe de mots). 
• voir comment le texte s’articule avec ces différents segments. 

Le texte 
Voici un texte fort connu au sein de la lignée kagyu : Dorjé Tchang Thungma, composée 
par Bengar Jampal Zangpo. Cliquez ici pour une version française de la biographie de 
l’auteur. 
Nous allons nous en servir pour nous entrainer à la méthode d’apprentissage de 
l’alphabet tibétain (repérage). 

༄༅། །གསོལ་འདབེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུང་མ། ། 

རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆནེ་ཏ་ཻལ་ོནཱ་ར་ོདང་།   །མར་པ་མི་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པ་ོ

པ།   །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་པ།   །ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་

བརྒྱུད་པ་འཛིན་རྣམས་དང་།   །འབྲི་སྟག་ཚལ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་

འབྲུག་པ་སགོས།   །ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ེལ་མངའ་བརྙེས་པའི།   །
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མཉམ་མེད་འགྲོ་མགནོ་དྭགས་པ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ལ།   །གསལོ་བ་

འདབེས་ས་ོབཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས།   །བརྒྱུད་པ་འཛིན་ན་ོརྣམ་ཐར་

བྱིན་གྱིས་རློབས།   །ཞནེ་ལགོ་སྒོམ་གྱི་རྐང་པར་གསུངས་པ་

བཞནི།   །ཟས་ནརོ་ཀུན་ལ་ཆགས་ཞནེ་མདེ་པ་དང་།   །ཚེ་འདིར་

གདསོ་ཐག་ཆདོ་པའ་ིསྒོམ་ཆནེ་ལ།   །རྙེད་བཀུར་ཞནེ་པ་མདེ་པར་བྱིན་

གྱིས་རློབས།   །མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་མག་ོབརོ་གསུངས་པ་བཞནི།   །

མན་ངག་གཏརེ་སྒོ་འབྱེད་པའི་བླ་མ་ལ།   །རྒྱུན་དུ་གསལོ་བ་འདབེས་

པའི་སྒོམ་ཆནེ་ལ།   །བཅསོ་མནི་མསོ་གུས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།   

།ཡངེས་མདེ་སྒོམ་གྱི་དངསོ་གཞརི་གསུངས་པ་བཞནི།   །གང་ཤར་

རྟོགས་པའ་ིང་ོབ་ོས་ོམ་ད།ེ   །མ་བཅསོ་ད་ེཀར་འཇགོ་པའ་ིསྒོམ་ཆནེ་ལ།   

།སྒོམ་བྱ་བློ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།   །རྣམ་རྟོག་ང་ོབ་ོཆསོ་སྐུར་

གསུངས་པ་བཞནི།   །ཅ་ིཡང་མ་ཡནི་ཅརི་ཡང་འཆར་བ་ལ།   །མ་

འགགས་རལོ་པར་འཆར་བའ་ིསྒོམ་ཆནེ་ལ།   །འཁརོ་འདས་དབྱེར་

མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
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a) L'alphabet  leçon 1 

date d'impression : 03.03.05 3 date d'enregistrement : 03.03.05 

LEÇON 1 : LIRE ET ÉCRIRE 
 
 

A) L'ALPHABET ET LES SIGNES VOYELLES 
 

LES TRENTE LETTRES DE L'ALPHABET : pl. 1  

@- KA B- K'A C- K'AA E- NGAA 

F- TCHA G- TCH'A H- TCH'AA I- NYAA 

K- TA M- T'A N- T'AA P- NAA 

R- PA S- P'A T- P'AA U- MAA 

V- TSA W- TS'A X- TS'AA Y- OUA 

Z- CHAA \- SAA ]- AA ^- YAA 

_- RA `- LA a- CHA c- SA 

d- HA e- A  
 

 
 

Notes : 

• L'alphabet tibétain est constitué de trente lettres, chacune incluant le son voyelle A. Son qui peut 

être modifié par l'ajout d'un signe voyelle. 

• Notez que l'apostrophe indique une expiration comme en anglais avec un mot commençant par H. Les 

doubles A indiquent un ton bas. 

• Les lettres sur fond sombre se prononcent différemment si elles sont précédées par un préfixe ou si 

elles sont accompagnées d'une lettre suscrite. Pour vous familiariser avec ces particularités de 

prononciation, vous pourrez vous reporter à l'annexe de cette leçon mais seulement après l'avoir 

étudiée en totalité. Pour l'instant, retenez la prononciation indiquée dans le tableau ci-dessus 

en vous aidant de la cassette. 
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