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le mantra / je, moi / autrui, autre / corps / apparence / noble / gén. / corps (h)
da chén lu nang phak pei kou

(on recite le mantra, puis...) moi et autrui, les corps et les apparences sont le corps du noble
(Tchenrezi).

ay a
B RRE FURRERA

son / entendre, résonner / lettre / six / gén. / mélodie

dra trak yige trouk péi yang

le son resonne de la melodie des six syllabes,

BN B R R

souvenir, rappel, conscient de / pensée / sagesse primordiale / grand / gén. / espace, domaine
dreén tok Yyeshe tehen pot long

cogitations et pensces sont le domaine de la sagesse primordiale.

\U v AUA v v v
R IR AN |
vertu / cette / part. instrumentale / rapidement / je, moi
gue oua di Yyi nyour tow da
Par cette vertu, rapidement, moi,

v v A v v v v

FARVAFNNRRRAIIINGY] |
Tchenrezi / puissant / réaliser, accomplir / aux. classique / part. ablative
tehenrezi ouang drowb tehyour ne
le puissant Tchenrezi, I'ayant accompli,
QR TIAIRE YN[ |
étre / un / bien que / négation / oublier / suffixe nominal
dro oua tehik kyang ma lu pa
les étres, sans en oublier aucun,
e ax
ce, cette / gén. / terre, état / part. oblique / mettre en place, installer /part. oblique / puisse
de yi sa la guew par cho

/ . . / .
en cet ¢tat, puisse-je les ¢tablir!
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A— ma._éu éou.'/ae:

RRAY je, moi

RCEN autre, autrui

A corps

S apparence, manifestation

AR noble, arya

ol corps (h.)

§ sons

AT étre entendu, renommé - v. non-volitif : gmk\m'/ g]ql\m'/ g]lql\i'ﬁl'// . La forme transitive est

5{1}'&1‘ Ce verbe a le sens de base de "le mot a été répandu de sorte que quelque chose est devenu entendu,
renommeé" et éventuellement par beaucoup ou tous. D'ou "étre entendu de", puis "étre connu", puis "étre

n na

renommé" et dans certains cas "étre célebre", "étre hautement réputé". TD

N
aay lettre

NG six (ici, le chiffre accompagné par un suffixe nominalisateur)

RERA mélodie

R{ Se souvenir, se rappeler, au sens normal du terme. v.v. 53\11'/ Eq'ﬁr/ 55‘&1’/ Sq'/. 2) Dans

él\}@ﬁaiq "se souvenir" comme dans I'acte délibéré de se rappeler de quelque chose afin de se réjouir, etc. 3)
"Se souvenir" dans le sens de se rappeler de quelque chose qui est cher. Par exemple, [TC] qgm’qm’x:’cn\w'rd‘
YRR "le voyageur a manqué / s'est souvenu de sa patrie". 4) "penser a" dans le sens de "avoir un type de
pensée particulier", "avoir une idée particuliere", "préter attention a un sujet particulier”, par exemple, "J'ai eu
lI'idée que ...". Cela inclut également le sens l1égerement différent de "étre attentif a" qui est le sens verbal
apparenté au sens nominal 1) ci-dessous. Par exemple, :Naqsﬁsa'\@fﬁ?ﬂ "Je pense de la méme manicre
(que vous)".

II. Ie nom. A. "Pleine conscience". Traduction du sanskrit [NDS] "smrtih". La pleine conscience est I'un des
facteurs clés de la voie de 1'éveil. 1) La "pleine conscience" est un Rlau\]‘@:' événement mental qui est 1'un des
cing facteurs déterminant 1'objet @N&L\Iéﬁg I1 est défini comme l'aspect de I'esprit qui fonctionne pour
retenir 1'esprit & son objet, ne laissant pas 1'esprit oublier ou s'é¢loigner de son objet.

C. "Pensée", "rumination", "porter a I'esprit". L'acte de porter quelque chose a I'esprit et d'y penser. Bien que le
sens sous A ci-dessus soit souvent considéré par les Occidentaux comme le sens premier de ce terme, ce sens

ici est tout aussi courant. TD

%ﬂ'ﬁ' pensée, phénomene mental
U\\I'E[N' sagesse primordiale

a\aq'ﬁ' grand

= domaine, sphére

L@T;r vertu

QR ce, cette

Qa particule instrumentale/ergative

AN rapidement



g auxiliaire employé avec les verbes indiférentiatifs.
NS

La note du Clair Miroir: b. les auxiliaires utilisés avec les verbes indifférentiatifs

Agx’ marque le futur
NS

g marque le passé

NS

Q%ﬁ'&l‘ marque le présent

Dans ce cas, il convient d'employer des auxiliaires verbaux €également indifférentiatifs. Pour le futur, c'est le
syntheme PAR 'GYUR qui spécifie le temps, pour le présent c'est le syntheme BZHIN PA, et pour le passé
c'est le synthéme PAR GYUR. Parfois, on peut aussi utiliser ces auxiliaires avec des verbes différentiatifs,

mais pour le futur, c'est la forme verbale du présent qui est employ¢e.

N particule ablative (qui indique la source, I’origine)
qﬁn‘ étre
o~
2l un
= bien que
AN marque de la négation
ANy étre laissé de coté - v. non-volitif qaray/ =/ Qaray// « ne pas étre inclus avec tout le

reste », « €tre laiss€ derriere ». Notez que cela n'a pas le sens d'étre exclu intentionnellement mais simplement
d'étre laissé de coté / derriere. TD

ce, cette

particule génitif

terre, lieu, état

B2 2y

particule oblique

mettre en place, établir - vv

b
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puisse (le jussif)
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